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शंंीशंयाम गुणगान महोतंसव
का आयोजन आज
भिवानी। कल 7 रुलाई रडववार
को श््ीश्याि गुणगाि िंिल द््ारा
रािा स्वािी सत्संग िे् 22वां
श््ीश्याि गुणगाि िहोत्सव का
आयोरि डकया राएगा। इस
अवसर पर परिसंत हरूर कंवर
साहेब िहारार व िहंत चरणदास
िहारार पिारे्गे। िंिल के प््िाि
आत्िप््काश िेहता िे बताया डक
श््ीश्याि गुणगाि िहोत्सव का
काय्जक््ि सात रुलाई को शाि
4:15 बरे से प््िु इच्छा तक
चलेगा। इस अवसर पर आिंड््तत
िरि गायक िरि सम््ाट कन्हैया
डित््ल चंिीगढ् वाले, िरि
प््वाहक िोिा िहता फतेहाबाद,
श्याि सेवक प््वीण बडसया अपिे
िरिो् के िाध्यि से बाबाश्याि
का गुणगाि करे्गे। । 
रतंतिान एवं एनीखमया
जांच खशखवर 10 को 
चरखी दादरी। िारत डवकास
पडरषद स्थापिा डदवस के उपलक्््य
िे् 10 रुलाई बुिवार को डवशाल
रट्तदाि एवं एिीडिया रांच डशडवर
का आयोरि डकया राएगा। ये
आयोरि िाडवप शाखा चरखी
दादरी व िािव शाखा चरखी
दादरी के संयुट्त तत्वाविाि िे्
अग््वाल िि्ाजथ्ज डचडकत्सालय
गीता िवि िे् सुबह 9 से दोपहर 2
बरे तक लगाया राएगा। इसके
साथ ही एिीडिया रांच डशडवर िी
लगाया राएगा। पडरषद् शाखा
चरखी दादरी के सडचव हरीश गग्ज
िे बताया डक डशडवर िे् डसडवल
हॉक्सपटल चरखी दादरी की टीि
द््ारा एिीडिया की रांच की
राएगी। डशडवर की अध्यक््ता
प््ांतीय डवत्् सडचव रारेश गुप्ता
करे्गे। डशडवर िे् डशडवर िे् बतौर
अडतडथ डिप्टी सीएिओ आशीष
िाि डशरकत करे्गे। 

िबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहति, रवववार, 7 जुलाई 2024

रीन गांव को नशा मुकूर गांव
घोरषर रकया गया : एसपी
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िीएसपी  आय्जि चौिरी के िेतृत्व िे्
गांव सैिीवास, ढाणी िाकरा व झुपा
खुद्ज के ग््ािीण व गििान्य व्यक्टतयो्
के साथ डिलकर तीिो् गांव को िशा
िुट्त गांव घोडषत करवािे ि्े
सफलता हाडसल की है। तीिो् गांव
के ग््ािीणो् िे पुडलस को आश््ासि
डदया डक वह उिके गांव िे् डकसी िी
प््कार का िादक पदाथ्ज डबकिे व
इसके प््योग पर पूण्जता पाबंदी रखे्गे।

पुडलस अिीक््क   िे रािकारी
देते हुए बताया डक िशे के डखलाफ
पुडलस का डवशेष अडियाि रारी है।
इस अडियाि िे् युवा बढ्.चढ्कर
िाग ले रहे है् डरसके सकारात्िक

पडरणाि साििे आिे लगे हुए लगे ह्ै
वही् युवा शक्टत अपिी सकारात्िक
िूडिका डििाएं तथा िशे से दूर
रहकर डशक््ाए खेलकूद से रुड्कर
अपिी कड्ी िेहित के बलबूते पर
अपिे सपिो् को साकार करे्। िशा
सिार के डलए गंिीर सिस्या है।
िशे की रड् को िुलर्प से सिाप्त
करिे के डलए सिार के सिी लोगो्
को डिलकर सािूडहक प््यास करिा
होगा तिी हि पूरी तरह से िशा
िुक्टत एवं अपराि िुट्त सिार की
स्थापिा कर पाएंगे।

एचएसएससी िरूूी मेू बाहर के युवाओू को
आवेदन की छूट का नीमा ने जराया रवरोध
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15 साल से िी अडिक सिय से स्थायी रोरगार
की बाट रौह रहे हडरयाणा के आयुव््ेडदक
डचडकत्सको् के िडवष्य पर प््देश सरकार िे
डफर से कुठाराघात करिे का काि डकया है,
डरसके चलते उिके िारी रोष है। 

दरअसल हडरयाणा कि्जचारी चयि आयोग
द््ारा 21 रूि को हडरयाणा िे् आयुव््ेडदक
डचडकत्सको् की डियडित ित््ी के डलए आवेदि
िांगे थे, डरसके बाद सरकार िे 5 रुलाई को
उस आवेदि पत्् िे् संशोिि कर हडरयाणा से
बाहर के युवाओ् को िी ित््ी के डलए योग्य
करार दे डदया, डरसका िेशिल इंटीग््ेटेि

िेडिकल एसोडसएशि (िीिा) िे कड्ा ऐतरार
रताते हुए सरकार से फैसले को तुंरत प््िाव से
वापस लेिे की िांग की। िीिा के पूव्ज
प््देशाध्यक्् िॉ. आरबी गोयल िे प््देश सरकार
के िाि िांगपत्् िेरा और कहा डक हडरयाणा िे्
15 हरार बेरोरगार है् रो आयुव््ेद िे् स्िातक
की डिग््ी होिे के बावरूद लंबे अरसे से
डियडित ित््ी का इंतरार कर रहे थे। सरकार िे
ित््ी डिकालिे के साथ-साथ बाहरी युवाओ्
को छूट देकर प््देश के आयुव््ेद डचडकत्सको् से
उिका का हक छीििे का काि डकया है।

वभिानी। खाली प्लाटो् म्े जमा पानी को देखते सीएमओ, जमा पानी मे् काला तेल डालते स्वास्थ्य ववभाग की टीम और खाली प्लाटो् म्े जमा पानी मे् दवाई डालते हुए। फोटो: हवरभूिम

मच्छर का लारवा ममलने पर 13 लोगो् को
नोमिस, 38 प्वाइंिो् पर डाला काला तेल

डेंगू के िातंमे के
खलए संवासंथंय

खवभाग ने कस
ली कमर
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पहली बार बाडरश का सीरि शुर्
होते ही स्वास्थ्य डविाग िे किर
कस ली है। स्वास्थ्य डविाग िे िे्गू
के िंक से बचािे के डलए शडिवार
को शहर की पॉश कॉलोडियो् ि्े
अडियाि चलाया।

सेट्टर 13  व 23 िे् स्वास्थ्य
डविाग की टीिांे् िे 3320 घरो् की
रांच की और लोगो् को पािी के
ठहराव ि होिे देिे की कही। रांच
पड्ताल िे् 13 घरो् िे् िच्छरो् का
लारवा डिला।  डरस पर डविाग िे
कार्जवाई करते हुए सिी उट्त लोगो्
को िोडटस रारी डकए है। इस दौराि
डविाग की टीि िे 38 रगहो् को

डचंडहत करके वहां पर काला तेल व
टेिफोस दवाई का डछड्काव डकया।
इस दौराि डविाग की सिी टीिे्
िौके पर िौरूद रही।

सीएिओ िॉ. रघुबी डसंह
शांडिक्य की अगुवाई िे् डविाग की
टीि सेट्टर 13 व 23 िे् पहुंची। टीि
िे दोिो् सेट्टरो् िे् खाली प्लाटो् को
डचंडहत डकया और वहां पर रिा
पािी िे् काला तेल व टेिफोस दवाई
का डछड्काव डकया। चूंडक इि दोिो्
चीरो् के डछड्काव के बाद पािी के
उपर एक परत बि राती है और
परत के िीचे िच्छर का लारवा होता
है। वह सांस िही् ले पाता। डरसकी
वरह से लारवा पिप िही् पाता।
अगर िच्छर इि पर बैठ राए तो
दवाई िच्छर के शरीर िे् प््वेश कर
राती है डरसके चलते िच्छर िी
िर राता है। ऐसे िे् सिी प््कार के
िच्छरो् को बढ्िे से  रोकिा संिव
है। स्वास्थ्य डविाग की टीि िे्
ज्योडत कुिारी िहािारी
डवशेषज््,बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य

काय्जकत्ाज सुररीत, श्यािसुंदर,
सुिील, कुलदीप िगला, सुिील
कुिार वि्ाज, िरे्द् ् कुिार, रडवंद््
कुिार,िहावीर, डवरय कुिार,
डविोद कुिार, देवे्द् ्
कुिार,परिरीत,सौरि कुिार
सडहत स्वास्थ्य डविाग के सिी
बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य काय्जकत्ाज वह

सिी ब््ीडिंग चैकर उपक्सथत थे ।
13 लोगों को खिए नोखटस

स्वास्थ्य डविाग िे पूरे डदि दोिो्
सेट्टरो् ि्े अडियाि चलाया। यहां
पर घरो् िंे पड्े कबाड्, पुरािे टायर,
टयूब, कूलर, एसी व फ््ीर की ट््े िे्
रिा पािी डिकलवाया। पािी के

होद की रांच की। उििे् िच्छरो् के
लारवा व अंिे देखे। अडियाि के
दौराि टीि को 13 घरो् ि्े िच्छरो् का
लारवा डिला। डरस पर टीि िे उट्त
लोगो् को िोडटस रारी डकए है। साथ
ही उिको चेताविी दी डक अगर
िडवष्य िे् डफर से इस तरह पािी
रिा और उसिे् लारवा डिला तो

कार्जवाई होिा लाडरिी है। चूंडक इस
तरह से िच्छर पैदा हो राते है और
उसके बाद िे्गू, िलेडरया  फैलािे
वाला िच्छरो् की िरिार हो राती

है। टीि िे वहां पर लोगो् को पम्पलेट
देकर िच्छरो् के काटिे से बचिे व
िच्छरो् को ि पिपिे देिे वाले
डियि व रािकारी दी। 

संवासंथंय खवभाग की टीमों ने 3320 घरों मंे की जांच
उपडसडवल सज्ान वीबीिी  िॉ. रािेश खटि ने बताया डि स्वास्थ्य डवभाग
िी टीमो् ने आज 3320 घरो् िा दौरा डिया डजसमे् 13 लोगो् िो नोडटस डदए
तथा 38 पानी ठहरे हुए स्थान पर िाला तेल और टेल मी फोस्ा दवा िा
डिड्िाव डिया गया । यह जागर्िता अडभयान डभवानी शहर िे सभी
एडरया मे् अक्टूबर माह ति चलाया जाएगा । उन्होने बताया डि डजले म्े
बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य िाय्ाित्ााओ् िी 164 टीमे् डजले िे 31 स्वास्थ्य
डनरीक््िो् िे नेतृत्व मे् िाय्ा िर रही है् डजसमे् 148 टीमे् डभवानी डजले िे
डवडभन्न गांव िे डलए तथा 16 टीमे् डभवानी शहर मे् घर घर जािर सव््े िर
रही है् ।आमजन िो मच्िर जडनत बीमाडरयां मलेडरया िे्गू डचिनगुडनया
तथा दूडित पानी से होने वाली पानी जडनत बीमाडरयां पीडलया, हैजा ,उल्टी,
दस्् आडद िे बारे म्े जागर्ि िर रही है्।
बडंी मातंंा में खमला लारवा व पंयूपा
डसडवल सज्ान िॉ रघुबीर शांडिल्य ने बताया डि आज स्वास्थ्य डवभाग िी
टीमो् द््ारा   सैक्टर 13 व सैक्टर 23 िे एडरया मे् मच्िर जडनत बीमाडरयांए
पानी जडनत बीमाडरयां िे डलए डवशेि जागर्िता अडभयान चलािर
जागर्ि डिया स्वास्थ्य डवभाग िी टीमो् ने डवडभन्न जगहो् पर खुले म्े रखा
सामान जैसे पुराना िबाड्, गमले, ड््िज िे पीिे वाली ट््े, ित पर पड्ा
िबाड्, प्लास्सटि िी बोतले, पुराने टायर आडद मे् मच्िर िा लारवा,अंिा
तथा प्यूपा 13 जगहो् पर बड्ी मात््ा मे् डमला। 

n जनस्िास्थ्य विभाग ने ड्ेगू िे
डंि से बराने िे वलए शवनिार
िो शहर िी पॉश िॉलोवनयो्
मे् अवभयान रलाया
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गांव डतगड्ािा िे् सड्क हादसे िे्
युवक की िौत होिे पर ग््ािीणो् िे
शडिवार को डिवािी-री्द िाग्ज पर
राि लगा डदया। राि के कारण इस
िाग्ज पर वाहिो् की लंबीर कतार लग
गई। राि की वरह से यातायात

बाडित रहा। ग््ािीणो् िे इस िाग्ज
ब््ेकर बिािे की िांग की। 

बीएंिआर अडिकाडरयो् िे िौके
पर पहुंचकर ब््ेकर बिाए तो उसके
बाद राि खोला गया। पुडलस िे शव
को कब्रे ि्े लेकर पोस्टिाट्जि
करवाकर शव पडररिो् के सुुुपुद्ज कर

डदया। पुडलस िे िृतक के चाचा के
ब्याि पर िािरद गाड्ी चालक के
डखलाफ िािला दर्ज कर डलया हैे।
गांव डतगड्ािा डिवासी सतपाल िे
पुडलस को डदए ब्ायाि िे् बताया डक
िेरा ितीरा 21 वष््ीय सौरि
शडिवार को बाइक पर सवार होकर

घर से खेत रा रा रहा था। रब वह
सड्क पर पहुंचा तो ििािा की
तरफ से तेर गडत व लापरवाही से
चली आ रही बोलेिो गाड्ी िे पीछे
से बाइक को टक््र दे िारी। बोलेिो
की टक््र लगिे से िेरा ितीरा
बाइक सडहत सड्क पर रा डगरा।
उसे उपचार के डलए सािान्य
अस्पताल पहुंचाया। 

वहां से डचडकत्सको् िे प््ाथडिक
उपचार के बाद उसे पीरीआई
रोहतक रैफर कर डदया। हि उसे
उपचार के डलए डहसार ले गए। वहां
पर उपचार के दौराि सौरि की िौत
हो गई। 

हािसे मंे युवक की मौत, लोगों ने लगाया जाम 
n वभिानी-जी्र माग्च पर ब््ेिर

बनाने िी मांग, प््शासन ने
ग््ामीणो् िी मांग पर ब््ेिर
बनाने विए शुर्

रोड पर बंंेकर न होने से
आए खिन हो रहे हािसे

बवानीखेडूा। बवािीखेड्ा के हांसी.डिवािी डबचला
िाग्ज पर ब््ेकर ि होिे से आए डदि एट्सीिे्ट होते हुए
देखे राते है्। रहां एक तरफ डिवाइिर पर लंबी लंबी
ग््ील लगाई गइ है और वाहि क््ॉस स करते सिय कुछ
डदखाई िही् देता तो दूसरी तरफ वाहि तेर गडत से आिे
व ब््ेकर ि होिे से हर सिय एट्सीिे्ट का िय बिा
रहता है। 

शडिवार को िी हक्की फुक्की बाडरश के िध्य िे् दो
िोटरसाइडकल टकरा गई। प््त्यक््दड्शजयो् िे बताया डक
डविाग िे इस िाग्ज िे् कुछ स्थािांे पर ब््ेकर बिाए है्
लेडकि रहां अडिक रर्रत है ऐसे कुछ स्थाि छोड्
डदए गए है्। कस्बावाडसयो् िे आदश्ज िैडिकल के
सिीप, वीके फोटो स्टेट के साििे, दो डिरी अस्पतालो्
के साििे ब््ेकर बिवािे की अपील की ताडक िडवष्य
िे् डकसी बड्ी दुघ्जटिा से बचा रा सके।

n वनयवमत भत््ी िी बाट जोह रहे आयुि््ेर
वरवित्सिो् िे भविष्य पर िुठाराघात

जलभराव को रोकने के खलए पंंशासन गंभीर, चलाया अखभयान

नगर पररषद ने शहर मेू बने नालोू की करवाई सफाई
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

बाडरश के िौसि को देखते हुए िगर
पडरषद द््ारा इि डदिो् शहर ि्े
डवडिन्ि स्थािो् पर बिे हुए बड्े
िालो् व अन्य रगहो् पर डवशेष
सफाई अडियाि चलाया। िगर के
िुख्य रगहो् पर बाररो् के डिकट
बिे बड्े िाले् की साफ सफाई
लगातार की रा रही है व इसिे् रिा
कीचड् व कूड्े कक्कट को डिकाला
रा रहा है, डरससे डक आगािी डदिो्
िे् बाडरश के दौराि अडिक से
अडिक पािी का डिकासी हो सके्।
स्वयं िगर पडरषद चेयरिैि

बख्शीराि सैिी इि सिी सफाई
काय््ो की देखरेख की काििा
संिाले हुए है। उन्हो्िे कहा डक वो
रोरािा िगर के अलग अलग
स्थािो् पर होिे वाले कािो् का
डिरीक््ण कर अडिकाडरयो् व कड्िजयो्
को आवश्यक डिद््ेश दे रहे है व
उिके परािश्ज ले रहे है। इसके साथ
ही िागडरको् के सुझाव िी वो

लगातार ले रहे है। इसी कड्ी िे्
उन्हो्िे रेस्ट हाउस के डिकट बिे
बड्े िाले की सफाई व अन्य कािो्
का िौके पर पहुंचकर रायरा
डलया। उन्हो्िे सिी से आह््ाि डकया
डक िगर की सफाई व्यवस्था को
बिाए रखिे िे् हि सबका सहयोग
आवश्यक है, इसडलए िागडरक
इतिा सहयोग अवश्य करे् डक िाले,
सीवरो्, िाडलयो् ि्े ऐसा कूड्ा कक्कट
ि िाले् रो उिके र्किे व राि होिे
का कारण बिे्। उन्हो्िे कहा डक
रल रिावड्े की सिस्या अडिक
बढ् राए, बक्कक कूड्े का डिस््ारण
कवेल िप के वाहिो् ि्े ही करे्।

n स्ियं नगर पवरषर रेयरमैन
बख्शीराम सैनी सिाई िाय्च
पर वनगरानी रख रहे ह्ै

nगांि सैनीिास, ढाणी भािरा
ि झुपा  खुर्च िे वनिावसयो् ने
नशा मुक्तत गांि िी शपथ ली

लोहारं मंे उमस और खबजली
के कटों ने खकया परेशान

लोहारू। लगातार एक सप्ताह से आसिाि
िे् घिे काले बादल तो छाए रहते ह्ै लेडकि
बरसात िही होिे के कारण वातावरण िे्
उिस का िाहौल लोगो् को काफी परेशाि
कर रहा है। शडिवार को िी दोपहर बाद
आसिाि िे् घिे बादल छाए लेडकि बरसात
िही हुई। डरसके कारण उिस िरी गि््ी से
लोगो् को दो चार होिा पड्ा। 

यही् िही रही सही कसर डबरली के लंबे
लंबे कटो् िे पूरी कर दी। डबरली के लंबे लंबे
कटो् के कारण गि््ी के इस िौसि िे् लोगो्
का काफी बुरा हाल रहा। सोशल िीडिया
गु्रप पर लोग डबरली को लेकर संदेश िेरते
रहे और पूछते रहे डक डकतिी देर ि्े 
लाइट आएगी।

िूसरे चरण में गांवों मंे लगेंगी संटंंीट लाइटें: िलाल
हरिभूिम न्यूज:लोहारू 

प््देश के डवत्् िंत््ी रेपी दलाल िे कहा डक
हलके के प््त्येक खंि िे् पांच-पांच गांव की
डफरडियो् को रगिग डकया राएगा। इि गांव
की डफरडियो् ि्े एलइिी लाइट लगाकर
चकाचक डकया राएगा। डवत्् िंत््ी िे बताया
डक 15 गांव की डफ रडियो् िे् एलईिी लाइट
लगािे के डलए सवा करोड् खच्ज हो्गे।

एलइिी लाइटो् से गांव की सुंदरता बढ्ेगी
वही् रात को चोरी व आपराडिक घटिाओ् पर
अंकुश लगेगा। डवत्् िंत््ी रेपी दलाल िे
शडिवार को रारी प््ेस बयाि िे् बताया डक
लोहार्, डसवािी तथा बहल खंि के पांच पांच
गांव की डफरडियो् िे् लाइट लगाकर गांव की

डफरडियो को रोशि डकया राएगा। उन्हो्िे
बताया डक लोहार् खंि के गांव गोठड्ा,
अलाउद््ीिपुर, झांझड्ा श्योराण, बारवास तथा
बड्दु चैिा की डफरडियो् ि्े 24 लाख र्पए की
लागत से एलईिी लाइट लगवाई राये्गी।
उन्हो्िे बताया डसवािी खंि के गांव झुंपा
कलांए गुढा, िीठी, कालोद तथा गरवा की
डफरडणयांे िे् 32.22 लाख र्पए की लागत से

एलईिी लाइट लगवाकर रोशि डकया राएगा।
इसी प््कार बहल खंि के गांव डसििवा,
सुरपुरा कला, शेरला, गोकुलपुरा तथा चैहड्
खुद्ज गांव की डफरडियो िे् 54.12 लाख की
लागत से एलईिी लाइट लगाकर रोशि 
डकया राएगा। 

डवत िंत््ी रेपी दलाल िे बताया डक इससे
पहले प््थि चरण िे् लोहार् खंि िे् गांव
सोहांसड्ा, डसंघािी, डढगावा राटाि, कुड्ल
तथा खरकड्ी की डफरडियो् िे् एलईिी लाइट
लगाई गई है्। बहल ब्लॉक िे् बहल, िंढोली
कलां, चैहड् कलां, डबििोई तथा पातवाि गांव
िे् लाइट लगाई गई है्। डसवािी ब्लॉक िे् गांव
बड्वा, गुरेरा, िंढोली खुद्ज, डविवाि तथा
िलोई गांव िे् लाइट लगाई गई है।

n वित्् मंत््ी ने बताया वि 15 गांि िी वि
रवनयो् म्े एलईडी लाइट लगाने िे वलए
सिा िरोड् खर्च हो्गे। 

गांव कुडल में वंयकंतत से 4.3
खमलीगंंाम हेरोइन बरामि

भिवानी। डिटेक्टटव स्टाफ  लोहार् के इंचार्ज
उप डिरीक््क सुडित कुिार अपिी टीि के साथ
गश्त पड्ताल ड््ूटी बस अड््ा कुिलबास
िौरूद थे। रो पुडलस टीि को डवश््सिीय सूत््ो्
से सूचिा प््ाप्त हुई डक व्यक्टत बस अड््ा कुिल
पर खड्ा है डरसके पास िादक पदाथ्ज हेरोइि है
पुडलस टीि के द््ारा सूचिा की िहत्वता को
देखते हुए बताए गए स्थाि पर रेि करके एक
व्यक्टत को िादक पदाथ्ज हेरोइि के साथ
डगरफ्तार करिे िे् सफलता हाडसल की है।
डगरफ्तार डकए गए आरोपी की पहचाि िहेश
डिवासी गांव कुिल डरला डिवािी के र्प िे्
हुई है। तलाशी लेिे पर आरोपी से 4.3
डिलीग््ाि हेरोइि बरािद की गई है। आरोपी के
डवर्द्् िािला दर्ज कर डलया गया है।

अखिल भारतीय मांग खिवस 15 जुलाई
को पूरे िेश में बंलॉक संंर पर मनाएंगे
भिवानी। ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन डजला िमेटी िी
बैठि शडनवार िो डजला िाय्ाालय मे् रामेशवर िी अध्यक््ता मे्
संपन्न हुई, डजसमे् डजला प््धान रोहताश डसंह ने बताया डि डिसानो्
िी एमएसपी सी 2+50% फामूल््े िे अनुसार लागत से िेढ् गुना दाम
पर सरिारी खरीद िरने िा िानून बनाने, डबजली डबल 2023 रद
िरवाने व अन्य बिाया मांगो् िो पूरा िरवाने िे डलए 23 डसतंबर
तालिटोरा स्टेडियम नई डदल्ली डिसान महापड्ाव मे् डजले िे
सै्िड्ो् डिसान शाडमल हो्गे और 15 जुलाई िो अडखल भारतीय
मांग डदवस िो पूरे देश मे्  ब्लॉि स््र पर मनाएंगे। इस मौिे पर
राजिुमार डदनोडदया ने बताया डि िृडि बाजार तथा िृडि भूडम िो
प््ाइवेट िंपडनयो् िे हवाले िरने वाले तीन िाले िानून िो रद
िरने िी ऐडतहाडसि जीत होने पर भी हम न्यूनतम समथ्ान मूल्य
(एमएसपी िानून) नही् बनवा पाए है्, मोदी सरिार इससे मुिर
चुिी है। डबजली डबल 2023 िे तहत डबजली िो प््ाइवेट िंपडनयो्
िो देने पर उतार् है। स्माट्ा मीटर लगाए जा रहे ह्ै, इनसे डबजली
इतनी महंगी िर दी जाएगी डि भूडमहीन ग््ामीण गरीबो् तथा
डिसानो् िी पहुंच से बाहर हो जाएगी। 
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संमॉल कैि फंड में बपंढया िैसा देने
की कंंमता है। इसपलए ये फंड हाई
परसंक के बाविूद पनवेरकों की
िहली िसंद बने हुए हैं। पनवेरक
इन फंडों में पनवेर कर लगातार
मालामाल हो रहे हैं। बािार
आिापरत पनवेर से मोटी कमाई
करनी हो, तो ऊंचा परटनंश देने वाले
संमॉल कैि रेयर या संमॉल कैि
मंयूचुअल फंड का पिकंं आ ही िाता
है, लेपकन संमॉल कैि के साथ हाई
परटनंश के साथ ही साथ हाई परसंक भी
िुडं िाता है। यानी संमॉल कैि रेयर
या उनमंे िैसे डालने वाले संमॉल कैि
फंडंस, पनवेर िर मोटा मुनाफा तो दे
सकते हंै, लेपकन उनके साथ जंयादा
िोपखम भी िुडंा होता है। यही विह
है पक आमतौर िर छोटे पनवेरकों
को संमॉल कैि से दूरी बनाए रखने
या उनमंे एकंसिोिर बेहद सीपमत
रखने की सलाह दी िाती है।

संमॉल कैप मंे दनवेश
का मतलब

संमॉल कैि में पनवेर का मतलब है
अिने िैसों को ऐसी छोटी कंिपनयों
में लगाना, पिनमें आगे चलकर
बेहतर परटनंश देने की कंंमता हो। ये
कंिपनयां, आकार में छोटी होने के
बाविूद, तेजंी से बढंने की कंंमता
रखती हंै। यही बात मुखंय रंि से
संमॉल कैि रेयरों मंे पनवेर करने
वाले मंयूचुअल फंडंस के बारे में भी
कही िा सकती है। हालांपक संमॉल
कैि में पनवेर के साथ एक बडंा
िोपखम भी िुडंा रहता है, कंयोंपक
संमॉल कैि इनवेसंटमेंट काफी
असंसथर माने िाते हैं। यही विह है
पक पसफंक उनंहीं लोगों को इनमंे
पनवेर की सलाह दी िाती है, िो
बाजंार मंे आने वाले भारी उतार-
चढंाव को हैंडल कर सकते हैं।
असाधािण दिटनंन संभव
असािारण परटनंश पमलने की
संभावना संमॉल कैि में पनवेर का
मुखंय आकरंशण है। उन छोटी
कंिपनयों में पनवेर करना िबरदसंं
ढंग से फायदेमंद सापबत हो सकता
है, पिनके पबिनेस मंे आगे चलकर
नई ऊंचाइयां छूने की संभावना हो।
हालांपक इस दौरान उनमंे काफी
उतार-चढंाव भी आ सकते हंै, पिसे
झेलना सबके पलए संभव नहीं हो
सकता है, लेपकन िो लोग इसे
बदंाशशंत करने की कंंमता रखते हैं, वे
अचंछा-खासा मुनाफा हापसल कर
सकते हैं।

संमॉल कैप मंे सफल
दनवेश की िणनीदत

बािार मंे पनवेर से िुडंा एक सच
यह भी है पक पिन पनवेरकों को
माकेंंट में िैसे लगाकर मोटा मुनाफा
कमाना है या मलंटीबैगर की तलार
है, वे संमॉल कैि को िूरी तरह
निरअंदाि नहीं कर सकते।
संमॉल कैि में पनवेर करने वाले

अगर सही रणनीपत िर अमल करें
तो परसंक को मैनेि करते हुए
बेहतर परटनंश हापसल कर सकते हैं।
संमॉल कैि में पनवेर की संिंंैटिी को
सफल बनाने के पलए इन बातों का
धंयान रखना िरंरी है।
डायवदंसनदफकेशन पि धंयान िें
परसंक को कम करने के पलए अिने
िैसों को कई संमॉल कैि फंडों में
बांटकर पनवेर करें।
दनयदमत रंप से दनवेश किें

बािार में होने वाले उतार-चढंाव के
बीच कॉसंट एवरेपिंग करने के पलए
पससंटमैपटक इनवेसंटमेंट पंलान
(RHO) के माधंयम से पनयपमत पनवेर
करें।
लॉनंग टमंन नजदिये से दनवेश
बािार की असंसथरता का मुकाबला
करना है, तो आिको अिना
इनवेसंटमेंट होराइिन 7 से 10 साल
तक रखना चापहए।

दिसचंन पि धंयान िें
संमॉल कैि में पनवेर से मुनाफा
कमाना है और मलंटी-बैगर संटॉकंस
की िहचान करनी है, तो आिको
परसचंश िर मेहनत करनी िडेंगी।
तभी आि सही समय िर ऐसी
कंिपनयों की िहचान कर िाएंगे, िो
आगे चलकर मोटा मुनाफा देने की
संभावना रखती हंै।

धैयंन बनाए ििें
लंबी अवपि मंे संमॉल कैि में पनवेर
के िपरये मुनाफा कमाना है, तो
बािार मंे आने वाले रॉटंश टमंश उतार-
चढंाव के बीच िैयंश बनाए रखना
िरंरी है। तभी आि पनवेर के सही
मौकों का लाभ उठा िाएंगे।

संमॉल कैप मंयूचुअल
फ़ड का सेलेकंशन

संमॉल कैि मंयूचुअल फंड में पनवेर
करना, भपवषंय में बडंा मुनाफा देने
की संभावना रखने वाली छोटी
कंिपनयों में पनवेर करने का एक
सुरपंंकत और अपिक वंयावहापरक
तरीका हो सकता है। फंड मैनेिरों
के िास अचंछे संमॉल कैि संटॉक
चुनने और खराब या संदेहिनक
मैनेिमेंट वाले संटॉक से दूर रहने
के पलए िरंरी पवरेरजंंता होती है।
सही फंड चुनने के पलए फुल माकंंेट
साइकल के दौरान उसके पंंदरंशन
का मूलंयांकन करना और फंड
मैनेिर के अनुभव और रणनीपत
िर पवचार करना भी िरंरी है।

फ़ड के साइज औि
दलकंकवदडटी का महतंव

संमॉल कैि फंड िैसे-िैसे बडें होते
िाते हैं, फंड मैनेिरों के पलए अिने
पंंदरंशन को बनाए रखना अपिक
चुनौती भरा काम हो िाता है।
कैपिटल का फंलो बहुत बडंा हो, तो
फंड मैनेिर के पलए संमॉल कैि
कंिपनयों के रेयरों की कीमतों िर
असर डाले पबना उनंहें खरीदना और
बेचना बेहद मुसंशकल हो सकता है।
इसपलए छोटे या मंझोले आकार के
फंड मंे पनवेर करने से गंंोथ के
बेहतर मौके पमल सकते हैं।

क हा जाता है कक सोना सबसे सुरकंंित
कनवेश है। राहे इसे आप ककसी भी रंप
में खरीदें। यह आपको कभी कनराश नहीं

करेगा। अकंसर कनवेशकों खासकर मकहलाओं के कलए
तो यह और भी खास है। कनवेश के मामले में सोना
लगातार बकंढया पंंदशंचन कर रहा है। कपछले छह महीने
में तो सोने ने सबसे जंयदा करटनंच कदया है। इसके दाम
8,400 रंपये तक बढं गए हैं। इसकलए तो कहा जा रहा
है कक सोना कनवेश के मामले में सबसे 'खरा' उतरा है।
इसका कोई तोडं नहीं है। वहीं जानकारों का कहना है
कक इस साल सोने के दाम 77000 से 80000 रंपये
पंंकत दस गंंाम तक जाने की संभावना है। ऐसे में यह
कनवेश के कलए बेहतर कवककंप है। सोने ने कभी
कनवेशकों को धोखा नहीं कदया है। इसकलए आप भी इस
पीली धातू मंे कनवेश कर मोटा मुनाफा कमा सकते हैं।

सोने का दनफंटी से बेहति पंंिशंनन
साल की िहली छमाही खतंम हो चुकी है। इस दौरान सोने
ने पनफंटी से कहीं बेहतर पंंदरंशन पकया है। सोने ने साल
की िहली छमाही मंे 13.37% परटनंश पदया है, िबपक पनफंटी
में इस दौरान 10.5% तेिी आई है। रंिये के पलहाि से
देखें तो इस दौरान एमसीएकंस गोलंड कॉनंिंंैकंट में करीब
8,400 रंिये पंंपत 10 गंंाम की बढंोतरी हुई है। दूसरी ओर
देखें तो इस दौरान संेसेकंस में 2,279 अंकों की बढंोतरी
हुई है। िुलाई का सोना वायदा 74,777 रंिये के
सवंशकापलक उचंं संंर िर िहंुच गया था और अब यह
71,800 करोडं रंिये के आसिास मंडरा रहा है। मधंय िूवंश
में तनाव, चीन में सोने की मांग में तेिी और फेड बंयाि
दरों में कटौती की उमंमीदों के कारण सोने की कीमत मंे
तेिी देखने को पमली।

निवेश में सोिा सबसे 'खरा'
लोगों को बिा रहा 'धिवाि'

संमॉल कैप मंे निवेश की
कंया होगी सही रणिीनत
8इस हाई दिटनंन-हाई दिसंक कैटेगिी में लगा िहे पैसा
8संमॉल कैप को हाई दिसंक इनवेसंटमेंट माना जाता है
8जोदिम के बावजूि मोटा मुनाफा भी िे जाते हैं ये फ़ड
8दनवेशक चाह कि भी नहीं किते नजिअंिाज
8धैयंन औि लंबे समय के दलए दनवेश से बदंढया दिटनंन दमलेगा
8संमॉल कैप में दनवेश के दलए सही िणनीदत अपनाएं
8दिसंक को मैनेज किते हुए बेहति दिटनंन हादसल किें

बाढ़ मे़ कार डैमेज हो जाए तो क़या ममलता है इंश़योरे़स कवर

इंजन डैमेज
िब िानी कार के इंिन में चला िाता है,
तो इससे कार के आंतपरक पहसंसों को
आंपरक या संिूणंश कंंपत हो सकती है।
इससे आिकी कार बेेकार हो सकती है।

दगयिबॉकंस डैमेज
िब िानी पगयरबॉकंस में पंंवेर करता है,
तो यह उिकरण को खराब कर सकता है
या िूरी तरह से बेकार बना सकता है।
यह आिकी िरेरानी बढंाने वाला हो
सकता है।

इलेकंटंंॉदनक फ़ंकंशन
िब बाढं के दौरान िानी कार मंे घुस िाता है, तो इससे
इलेकंिंंॉपनकंस में रॉटंश सपंककट हो सकता है और डैरबोडंश अलटंश
लाइट की संभापवत पवफलता हो सकती है। इलेकंिंंॉपनकंस
पडवाइस को िानी बहुत िलंदी और भारी नुकसान िहंुचाता है।

इंटीदियि को नुकसान
िानी के आकंंमण के िपरणामसंवरंि इंटीपरयर बबंाशद हो
सकता है। इसमंे कािेंंट, सीटंे और दूसरे नरम सामान रापमल
हैं। इससे आिकी गाडंी िूरी रंह पबगडं सकती है। अगर आि
ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का खतरा है, तो आिके िास
ियंाशपंत कार बीमा कवरेि होना चापहए।

देश के अकधकांश कहसंसों में मॉनसून
आ रुका है। कई इलाकों में बाढं की
कंसथकत है। ऐसे में आप बाढं में कार के
बहने और डूबने की खबरें देखते हैं।
हाल ही में हकरदंंार में एक सूखी नदी में
बाढं के कारण कई कारंे बह गई थी,
पहाडंी इलाकों में कई जगह भूसंखलन
के कारण कारों को नुकसान पहुंरा है।
लेककन कंया आपने यह सोरा है कक
जब ये कारें बाढं में बहकर डैमेज हो
जाती हंै तो कंया इस कंसथकत में कार
इंशंयोरेंस कवर कमलता है? जानकारों
का कहना है कक बाढं से होने वाले
नुकसान के कलए कवरेज आपके दंंारा
रुनी गई कार बीमा पॉकलसी के पंंकार
पर कनभंचर करता है। अगर आपने
वंयापक कार पॉकलसी रुनी है, तो आप
बाढं से होने वाले नुकसान या अपने
वाहन को होने वाले नुकसान से

सुरकंंित रहेंगे। आइए इस करपोटंच में हम
उन बातों पर ररंाच करते हैं जो आपको
अपनी कार के कलए बाढं बीमा,
वंयापक कार बीमा लाभों और बाढं के
नुकसान की कंसथकत में कार बीमा दावा
दायर करने के तरीके के बारे मंे जानने
की जंरंरत है।

बाढं से होने वाले नुकसान के
कलए कवरेज की सीमा आपकी
पॉकलसी के कवकशषंं कववरण के आधार
पर अलग-अलग हो सकती है,
इसकलए कवसंंृत जानकारी के कलए
पॉकलसी दसंंावेजंों की समीिंंा करना
या अपने बीमा पंंदाता से परामशंच
करना महतंवपूणंच है। बाढं से होने वाले
नुकसान को समझना बेहद जरंरी है।
बाकरश से होने वाले नुकसान की
गंभीरता तभी संपषंं होती है जब आप
अपने वाहन को मैकेकनक के पास ले
जाते हैं। जब वे मरमंमत की कलसंट देते
हैं, तो पकरणामसंवरंप कवतंंीय भार
भारी हो सकता है।

कौन सी काि पॉदलसी बेहति
वंयािक कार बीमा बाढं से संबंपित
कवरेि पंंदान करता है। भूकंि और
बाढं िैसी पंंाकृपतक आिदाएं कभी भी
हो सकती हैं और उनकी भपवषंयवाणी
करना मुसंशकल है। इसपलए, अगर
आि ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का
खतरा है, तो आिके िास ियंाशपंत कार
बीमा कवरेि होना चापहए। इससे
आिको आसानी से डैमेि कार का
इंशंयोरेंस पमल सकेगा।

कविेज के दनमंन तिीके
इंजन सुिकंंा कविेज

कार का इंिन बाढं के िानी के घुसने
से कंंपतगंंसंं हो िाता है। वंयािक बीमा
इंिन कंंपत को कवर नहीं करता है।
हालांपक, यह इंिन की मरमंमत या
परपंलेसमेंट के पलए पवतंंीय कवरेि
पंंदान करता है। इसपलए बीमा करवाते
समय यह धंयान रखने की बातंे हंै।

शूनंय मूलंयहंंास कविेज
कार के िुिंंे समय के साथ पघसाव
और टूट-फूट के कारण संवाभापवक
रंि से खराब हो िाते हैं, पिससे
वाहन के मूलंय में कमी आती है, पिसे

मूलंयहंंास कहा िाता है। कंलेम करते
समय, मानक बीमा कंंपतगंंसंं िुिंंों के
मूलंयहंंास मूलंय को कवर करता है।
हालांपक, रूनंय मूलंयहंंास कवरेि के
साथ, बीमा मूलंयहंंास को धंयान मंे रखे
पबना मरमंमत के पलए िूरी रापर का
भुगतान करता है, यह सुपनपं ंित
करता है पक कार की मरमंमत की
कुल लागत को कवर पकया िाए।

चाबी बिलने का कवि
आिुपनक कार की चापबयां ठीक
करना या बदलना िपटल और महंगा
है। अगर बाढं के चलते आिकी कार
की चाबी या लॉकसेट डैमेि हो िाता
है, तो यह कवरेि लॉकसेट को
बदलने या मरमंमत करने की लागत
को कवर करेगा।

उपभोजंय कवि
बेस पंलान लुपंंिकेंट, पगयरबॉकंस और
इंिन ऑयल, नट और बोलंट, गंंीस
इतंयापद िैसी उिभोगंय वसंंुओं को
बदलने के खचंश को कवर नहीं करता है।
हालांपक, इस ऐड-ऑन के साथ, आि
पकसी दुघंशटना या पंंाकृपतक आिदा, िैसे
बाढं के बाद होने वाले उिभोगंय खचंंों के
पलए कवर पकए िाते हैं।

लगातार कुलाचें भर रहा शेयर
बाजार, अब कंया किें दनवेशक
l एकंसपटंज बोले, एसआईपी कर रहे हंै घबराएं नहीं, ननरेश करते रहेंl बाजार मंे अगर नगरारट आती है तो और यूननट खरीदें
यानी ननरेश बढंाएं l मौजूदा घरेलू मैिंंोज के आधार पर, ननरेशक लंबी अरनध का लकंंंय बनाए l इकंकरटी में एसआईपी जारी

रखंे, अचंछा मुनाफा देकर जाएगा बाजार

पहली बार के
वनवेशको् के वलए
अगर आप बाजार मंे नए हंै
तो आपको एसेट अलोकेशन
संटंंैटेजी पर रलना होगा,
जहां इकंकवटी, डेट और
गोकंड का सही रेशंयो हो।
इकंकवटी में एकंसपोजर राहते
हैं तो अभी के दौर मंे
लाजंचकैप और मकंटी कैप
फंड बेहतर कवककंप हैं। एसेट
अलोकेशन अपनी उमंं और
जोकखम लेने की िंंमता के
आधार पर तय कर सकते हैं।

वरस्क क््मता
जांच ले्

अगर 21 से 40 साल की उमंं
है और करसंक ले सकते हैं तो
इकंकवटी में 80 फीसदी और
डेट में 20 फीसदी अलोकेट
रख सकते हैं। उमंं अगर 40
से 55 साल है तो मॉडरेट
करसंक कैटेगरी में आएंगे। ऐसे
में आप इकंकवटी और डेट में
60 और 40 फीसदी या 50
और 50 फीसदी रेशंयो तय
कर सकते हैं। उमंं 55 साल
से जंयादा है यानी आप करसंक
लेने की िंंमता के आधार पर
कनंजवंंेकटव इनंवेसंटर हैं, तो
इकंकवटी और डेट मंे
एकंसपोजर 40 फीसदी और
60 फीसदी होना राकहए। इस
तरह से कनवेश करेंगे तो
आपको नुकसान नहीं होगा।
अगर इकंववटी नुकसान करेगी
तो डेट इसकी भरपाई कर
देगा। कनवेश करते समय
अचंछी रणनीकत अपनाएंगे तो
नुकसान स ेबरा जा सकता
है। इसकलए सावधानी, धैयंच
के साथ रणनीकत बनाकर
कनवेश करें।
 

इ स समय शेयर बाजार
अपने करकॉडंच हाई पर है।
यह लगातार कुलारें भर

रहा है और कनत नए करकॉडंच बना रहा
है। कनवेशक हर रोज लाखों रंपये
कमा रहे हैं। लगातार बढंते बाजार
के कारण 4 जुलाई को बीएसई
बेंरमाकंक सेंसेकंस ने पहली बार
80,000 का संंर पार कर कलया।
12 कदसंबर 2023 को सेंसेकंस 70
हजार तक पहंुरा था, यानी 7
महीनों से कम समय में इसने 10
हजार अंकों की तेजी कदखाई है।
वहीं, 2 साल की बात करें तो
सेंसेकंस 53 हजार से 27 हजार
अंक बढंकर 80 हजार के लेवल
तक पहंुरा है। कोकवड के समय की
बात करें तो सेंसेकंस मारंच 2020 मंे
26,000 के लेवल पर था। तब से
अब तक इसमें 54,000 अंकों की
तेजी आ रुकी है। अब सवाल यह
है कक इकंकवटी में इतनी बडंी रैली
रैली आने के बाद इकंकवटी
मंयूरुअल फंड कनवेशकों को कंया
करना राकहए। एसआईपी भुना लें
या अभी भी जारी रखें। इस करपोटंच
हम दंेगे ऐसी ही जानकारी जो
आपके कनवेश की बढंत बनाए
रखेगी।

एसआईपी का टािगेट
पूिा हो गया है तो पैसा

दनकालने का सही समय
l

सेंसेकंस 80,000 के पाि
पहुंचा, दनवेशकों की
दमलीजुली पंंदतदंंिया

बाजार कमजोर हो तो यूवनट खरीदे्
बाजार मंे यह रैली पहली बार नहीं है। रैली और कफर कंसोकलडेशन ये बाजार के नेरर में हैं।
इसकलए बाजार भले ही 80,000 के पार रला गया है, आगे भी इसमें तेजी आती रहेगी।
इसकलए एसआईपी कर रहे हैं तो बाजार की तेजी से घबराने की बजाय, एसआईपी में बने
रहें, बकंकक बाजार मंे अगर कगरावट आती है तो और यूकनट खरीदें यानी बाजार की कगरावट
पर कनवेश बढंा दें।

अगर गोल पूरे हो गए
अगर आपके फाइनेंकशयल गोल पूरे हो गए हैं तो आप इकंकवटी से अपना पैसा ककसी जंयादा
सुरकंंित कवककंप में कशफंट कर सकते हैं। इसे ऐसे समझ सकते हैं कक मान कलया आपने बचंंे
के हायर एजुकेशन के कलए एसआईपी शुरं ककया था। आपका लकंंंय इसके जकरए 15 लाख
जुटाने का था। अगर आपके एसआईपी की वैकंयू 15 लाख हो गई है या कबकंकुल इसके करीब
है, तो आपको बाजार के इस वैकंयुएशन पर अपना पैसा ककसी सुरकंंित कवककंप में कशफंट
करने की सलाह दी जाती है। इससे लकंंंय तक आपको एक भी पैसा नुकसान नहीं होगा।
आप अपना पैसा एफडी या डेट कवककंपों मंे कशफंट कर सकते हैं। इससे आपके लकंंंय पूरे हो
जाएंगे और आपका कनवेश भी सुरकंंित रहेगा।

अवास््ववक नही् बाजार की तेजी
बाजार के जानकारों का कहना है कक 4 साल पहले देखें तो
मारंच 2020 में संेसेकंस 26,000 के लेवल के आस पास
था, जो अब करीब 54,000 अंक बढंकर 80,000 के पार
रला गया है। यह अवासंंकवक लगता जरंर है, लेककन यह
सर भी है। यह कनवेशकों को भरोसा कदलाता है कक इकंकवटी
बाजारों ने लंबे समय मंे अचंछा पंंदशंचन ककया है, हमंे कनवेश
करते समय और उसके बाद भी धैयंच और आतंमकवशंंास की
आवशंयकता है। मौजूदा घरेलू मैकंंोज के आधार पर,
कनवेशकों को लंबी अवकध का लकंंंय बनाकर इकंकवटी में
एसआईपी जारी रखना राकहए। मंयूरुअल फंड संटंंैटेजीज,
संटॉक माकंंेट में सीधे कनवेश करने से अलग होती है। लंबी
अवकध के कनवेशक कजनके पास अचंछी तरह से
डाइवकंसचफाइड पोटंचफोकलयो हंै और एसआईपी के जकरए
कनवेश करते हैं, उनंहें लंबी अवकध तक कनवेश को बनाए
रखना राकहए। बंद नहीं करना राकहए।

अगर आपकी कार बाढं मंे
डैमेज हो जाए तो इंशंयोरंेस
कंपनी को उनके कसंटमर

हेलंप नंबर पर संपकंक करके
या उनकी रेबसाइट पर जाकर

डैमेज कार की जानकारी दें।
नफर कंपनी डैमेज का

आकलन कर आगे की
पंंनंंिया को आगे बढंाती हैं।

बाढं से काि को होने वाले नुकसान

अलटंन 
दबजनेस डेसंक

दनवेश मंतंंा 
दबजनेस डेसंक

बीमा की बात 
दबजनेस डेसंक

जानकािी 
दवनोि कौदशक

पांच साल से बेहति दिटनंन
पिछले िांच सालों मंे सोने और पनफंटी के
िहली छमाही के पंंदरंशन को देखें तो गोलंड
ने काफी बेहतर परटनंश पदया।
सोने का रिटन्न: साल 2019 और 2023 के
बीच, सोने का परटनंश चार मौकों िर
सकारातंमक रहा है, पिसमें 2020 में सबसे
जंयादा (13.71%) और 2022 में सबसे कम
(0.59%) रहा। 2021 मंे इसने 3.63% का
नकारातंमक परटनंश पदया है।
रनफ्टी का रिटन्न : वहीं, इसके पविरीत,
पनफंटी ने तीन मौकों (2019, 2021 और
2023) मंे सकारातंमक परटनंश पदया है। इस
दौरान 2021 की िहली छमाही में इसने 12%
से अपिक परटनंश पदया िो 2019 और 2023
के बीच 5 साल की अवपि में सबसे अपिक
है। 2020 में, माचंश में कोपवड 19 लॉकडाउन
के कारण पनफंटी के संंर में 15% की
पगरावट देखी गई। 2022 की िहली छमाही
में पनफंटी में 9% की पगरावट आई।

कहां तक जाएगी कीमत
सोने के पंंदरंशन के बारे में संवणंश बािार के
िानकारों का कहना है पक फरवरी और
अपंंैल के बीच 18% की तेिी के साथ रेकॉडंश
ऊंचाई िर िहुंचने के बाद सोना 71,000-
72,000 रंिये के आसिास मिबूत हो रहा
है। उकंत अवपि में इसमें 12,000 रंिये पंंपत
10 गंंाम की तेिी आई है। िानकारों ने
कीमतों मंे संसथरता के पलए ियंाशपंत पंंिगसंश
की कमी को पिमंमेदार ठहराया है।
कमिोर बुपनयादी बातों और तकनीकी
कारणों से अगले 1-2 महीनों में सोना

70,000 रंिये तक िहंुच सकता है। मधंयम
से लंबी अवपि का निपरया अभी भी
सकारातंमक है और 2024 की आपखरी
पतमाही में िीली िातु नए परकॉडंश ऊंचाई िर
िहुंच सकती है। साल क े अंत तक पय
75,000 रंिये से 77,000 या 80000 रंिये
पंंपत 10 गंंाम के लकंंंय को हापसल कर
सकता है। हालांपक अगले एक दो महीने में
यह 70,000 रंिये पंंपत 10 गंंाम के आसिास
रहने की उमंमीद है। इस दौरान पनवेर इसे
खरीदेंगे िो इसमंे अचंछा मुनाफा पमलने के
िूरे चांस है।

सोने में दनवेश के दवकलंप
गोलंड ईटीएफ

आि रेयरों की तरह भी सोने को खरीद
सकते हैं। इस सुपविा को ही गोलंड ईटीएफ
कहते हैं। ये एकंसचेंि-िंंेडेड फंड होते हैं।
इनंहें संटॉक एकंसचेंिों िर खरीदा और बेचा
िा सकता है। आि इसे गोलंड की
वासंंपवक कीमत के करीब खरीद सकते
हैं, कंयोंपक गोलंड ईटीएफ का बेंचमाकंक
संिॉट गोलंड की कीमतंे हैं। हालांपक आिके
िास िंंेपडंग डीमैट अकाउंट होना िरंरी है।

दफदजकल गोलंड
आि पफपिकल गोलंड भी खरीद सकते हैं।
पफपिकल गोलंड िैसे सोने के पबसंसकट-
पसकेंं या जंवैलरी खरीदना है। हालांपक
एकंसिटंश जंवैलरी खरीदने को गोलंड में
पनवेर का अचंछा पवकलंि नहीं मानते हैं।
इसकी विह है पक इसिर आिको मेपकंग
चािंश और िीएसटी देना िडंता है।

पेमेंट ऐप से किें दनवेश यानी
दडदजटल गोलंड

अब आि बेहद आसानी से अिने
संमाटंशफोन से भी सोने में पनवेर कर सकते
हैं। आिको इसके पलए जंयादा रंिये खचंश
करने की भी िरंरत नहीं है। आि अिनी
सुपविा के पहसाब से िब चाहंे गोलंड में
पनवेर कर सकते हैं। गूगल िे, िेटीएम,
फोनिे और अमेिन िे िैसे कई पंलेटफामंश
उिलबंि हैं। पडपिटल गोलंड खरीदने के
कई फायदे हैं।

सॉविेन गोलंड बॉनंड
सोने में पनवेर का एक पवकलंि सॉवरेन
गोलंड बॉनंड भी है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड
एक सरकारी बॉनंड होता है, पिसे सरकार
समय-समय िर िारी करती है। इसका
मूलंय रंिये या डॉलर में नहीं होता है, बसंलक
सोने के विन मंे होता है। अगर बॉनंड एक
गंंाम सोने का है, तो एक गंंाम सोने की
पितनी कीमत होगी, उतनी ही बॉनंड की
कीमत होगी। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में इशंयू
पंंाइस िर हर साल 2.50% का पनपंंित
बंयाि पमलता है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में
पनवेर के पलए भी डीमैट अकाउंट िरंरी
होता है।

छह महीने में 8,400 रंपये तक महंगा हो गया गोलंड,
सोने की कीमत मंे हाल मंे काफी तेजी दजंज की गई है,

चीन में मांग बढंने, दुननयाभर के केंदंंीय बैंकों के
जमकर खरीदारी की, फेड नरजरंज के बंयाज दरों मंे

कटौती करने की संभारना से भी कीमत बढंी

सोने ने छह महीने मंे दिया 13.37% दिटनंन



रोहतक, रलववार, 7 जुलाई 2024
9लभवानी-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रभवािी

सहदं ूधम्ा मे ्कावड ्लाना पणुय् का काय्ा
माना जाता ह ैतथा कावसड्यो ्की िवेा
करना और भी बड्ा पणुय् का काय्ा ह।ै
इिी बात को ध्यान म्े रखत े हएु
तपोभसूम सशव कावड् िेवा िघं द््ारा
गौमखु ि ेकावड् लान ेवाल ेकावसड्यो्
की िवेा क ेसलए गौमखु क ेपाि झाला
मे ्िेवा सशसवर व भडंार ेका आयोजन
सकया जाता हं,ै सजिक ेसलए सभवानी

ि ेिामग््ी वाहन क ेिाथ जतथ्ा रवाना
हआु। य े बात पवू्ा पार्ाद सवजय
शांसडलय् के पतु् ् िमर शासंडलय् ने
कावसड्यो ् की िेवा के सलए लगाए
जान े वाल े सशसवर की िामग््ी वाहन

लकेर जतथ् ेको रवाना करते हएु कही।
उनह्ो्न े कहा सक उनक े सपता सवजय
शासंडलय तपोभसूम सशव कावड ्िवेा
िघं क े अतंग्ात सपछल े 33 वर््ो िे
कावसडय्ो् की िेवा क ेसलए गौमुख के

पाि झाला मे ् सशसवर लगात े रहे है।
कोरोनाकाल िे कछु िमय पवू्ा उनके
सपता सवजय शासंडलय् का देहातं होने
तथा बाद मे ् कोरोना की वजह िे
सशसवर व भडंार ेका आयोजन नही ्हो
पा रहा था, लेसकन अब सफर िे कावड्
यात््ा शरु ्हईु ह ैतो व ेअपन ेसपता के
सव्पन् को परूा करन े क े सलए सशसवर
लगा रह ेहै।् उनह्ो्न ेकहा सक सशसवर िे
कावसडय्ो् को काफी राहत समलती ह,ै
कय्ो्सक कावड् यात््ा क े दौरान उनह्ंे
बहुत िी परशेासनयो ्का िामना करना
पडत्ा है और ऐिे सशसवर कावसडय्ो् के
सलए बहतु लाभदायक ह।ै सशसवर मे्
सभवानी अनके गणमानय् लोगो् के
अलावा बहादरुगढ,् नजफगढ्,
गरुग्््ाम, सरवाड्ी, िोनीपत,
फरीदाबाद, सदलल्ी आसद सशवभकत्ो्
का िहयोग रहगेा।

जगरामबास से मांढी केहर सड़क माग़ग के निम़ागण मे़ घनिया सामग़़ी के प़़योग के आरोप 

ग््ामीणो् ने रोष जता ननम्ााण 
कार्ा बंद करवाने की उठाई मांग 
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जगरामबाि िे मांढी केहर तक
बनाए जा रहे सलंक िड्कमाग्ा
के सनम्ााण मे् ग््ामीणो् ने घसटया
िामग््ी के प् ्योग के आरोप
लगाए है। दोनो् गांवो्  के ग््ामीण
िरपंच व िरपंच प््सतसनसध की
अगुवाई मे् शसनवार को गांव
जगरामबाि के िमीप िड्क
सनम्ााण काय्ा स्थल पर पहंुचे
और नारेबाजी कर रोर जताया।
ग््ामीणो् ने घसटया सनम्ााण िामग््ी
के प््योग के चलते काम बंद
करने और सनम्ााण स्थल िे
िै्पल लेकर इिकी जांच
करवाने की मांग की है। बता दे्
सक गांव जगरामबाि िे मांढी
केहर तक सलंक िड्कमाग्ा
सनम्ााण का काय्ा करवाया जा रहा
है। इि िड्क के सनम्ााण िामग््ी
को लेकर दोनो् गांवो् के ग््ामीणो्
ने िरपंच िसहत एकस््तत होकर
मीसटंग की और उिके बाद
सनम्ााण कय्ा स्थल पर पहुंचकर
जमकर ठेकेदार और िरकार के
सखलाफ नारेबाजी कर रोर
जताया । रोर जता रहे मांढी केहर

िरपंच अशोक कुमार,
जगरामबाि िरपंच प््सतसनसध,
िूबेसिंह धनखड्, अजय
कुमार,नवीन, िुरे्द्् आसद ने कहा
सक सनम्ााण काय्ा म्े जो िामग््ी
प््योग की जा रही है वह सनम्न
स््र की है। उन्हो्ने आरोप लगाए

है् सक रात के िमय काय्ा सकया
जा रहा है और सदन मे् बंद रहता
है। ग््ामीणो् ने कहा सक िड्क
सनम्ााण मे् जो तारकोल व कंक््ीट
की परत डाली जा रही है वह भी
सनध्ाासरत मानको् के अनुिार
नही् है। 

तपोभूलम लशव कावड् सेवा संघ ने जत्था लकया रवाना

पौधे जीवनदायक, इनका संरक््ण जर्री
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पय्ाावरण की स्सथसत को देखते हुए
पेड् लगाना और उनका िंरक््ण
करना हम िब की नैसतक
सजम्मेदारी है। कारी दाि स्कूल मे्
पौधसगरी असभयान के अंतग्ात पौधे
सवतसरत करते हुए वन रासजक
असधकारी रसवंद् ्  राणा ने यह 
बात कही। 

सशक््ा सवभाग द््ारा पय्ाावरण
िंरक््ण एवं छात््ो् मे् पय्ाावरण को
लेकर जागर्कता बढे् इिको
लेकर चलाए जा रहे असभयान
पौधसगरी के अंतग् ात राजकीय
माध्यसमक सवद््ालय कारी दाि म्े
पौधरोपण व पौधा सवतरण

काय्ाक् ्म आयोसजत सकया। इि
अविर पर मुख्यसतसथ आरएफओ
बाढ्ड्ा रसवंद्् राणा मौजूद रहे। 
पौधसगरी असभयान के नोडल
असधकारी हरपाल आय्ा ने बताया
सक सशक््ा सवभाग द््ारा बाढ्डा खंड
मे् 17780 पेड् लगाने का लक्््य
सदया है। प््त्येक छात्् को एक पौधा
लगाना है। छात््ो् को पौधे को
िंरस् ्कत रखने के सलए आंतसरक

मूल्यांकन म्े अंक सदए जाएंगे।
छात््ो् को पौधे सवतसरत करते हुए
आरएफओ रसवंद् ्  ने कहा सक
पौधरोपण के सलए यह मौिम पूरी
तरह िे अनुकूल है। मानिून के
दौरान लगाए गए पौधो् के लगने
की िंभावना असधक रहती है।
स्कूलो् के सलए बाढ्डा रे्ज की
तीनो् नि्ासरयो् मे् पय्ााप्त िंख्या मे्
पौधे उपलब्ध ह्ै। 

िॉ. श्यामा मुखज््ी  के
सपने को लकया साकार
तिवानी। भाजपा काय्ाकत्ााओ् ने
आज जनिंघ के िंस्थापक  डॉ
श्यामा प््िाद मुखज््ी की जयंती पर
उनके सचत्् पर पुष्प अस्पात  कर
उन्हे् नमन सकया। इि मौके पर
भाजपा नेता रीसतक वधवा ने कहा
सक 6 जुलाई उन्नीि िौ एक को
कोलकाता के प््सतस््षत पसरवार मे्
डॉक्टर श्यामा प््िाद मुखज््ी का
जन्म हुआ। डॉ श्यामा प् ्िाद
मुखज््ी ने स्वेच्छा िे देश मे् अलख
जगाने के उद््ेश्य राजनीसत मे् प््वेश
सकया। डॉक्टर मुखज््ी िच््े अथो्र्
मे् मानवता के उपािक और
सिद््ांत वादी थे। उन्हो्ने कहा सक
डॉ श्यामा प् ्िाद मुखज््ी जम्मू
कश्मीर को भारत का पूण्ा और
असभन्न अंग बनाना चाहते थे।
उनके इि िपने को देश के यशस्वी
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने िाकार
सकया है। 

ऑलिशन के ललए 15
जुलाई तक करे् आवेदन

तिवानी। असतसरक्त उपायुक्त
हस्रात कुमार ने बताया सक कला एवं
िांस्कृसतक काय्ा सवभाग, हसरयाणा
द् ्ारा आयोसजत शास््् ्ीय नृत्य,
कथक तथा भरतनाट््म पर
आधासरत 12 सदविीय काय्ाशाला
एवं एक सदविीय काय्ाक्त््म के
सलए ऑसडशन नूपुर के सलए
आवेदन आमंस््तत सकए ह्ै। आवेदन
करने की अंसतम सतसथ 15 जुलाई
सनध्ाासरत की गई है। असतसरक्त
उपायुक्त ने बताया सक केवल
हसरयाणा मूल के युवा व उभरते
कलाकार, सजनकी आयु 15 िे 35
वर्ा हो, भाग ले िकते है्। इच्छुक
आवेदक ई.मेल
आट्ाएंडकल्चरलएफेयि्ाएचआरव
ाई एटदीरेट जीमेल डॉट कॉम पर
आवेदन पत्् भरकर भेज िकते ह्ै।

रक्तदान एक महान
पुण्य काय्ग: बलाली
चरखी दादरी। सववकेानदं
ममेोसरयल पसब्लक सक्लू मे ्6
जलुाई शसनवार को मास्टर नरशे
बलाली व प््दीप िांगवान बलाली
क ेिासनधय् म्े रकत्दान सशसवर का
आयोजन सकया। मखुय्सतसथ के रप्
मे ्महावीर फौगाट बलाली, आचाय्ा
दवेी सिहं, जगमेनद्् ्सछलल्र, प््ाचाय्ा
बलबीर महेरा ने रकत्दाताओ् को
बजै लगाकर व रकत्दान प््माण-पत््
दकेर िमम्ासनत सकया और भसवषय्
मे ्भी िमय-िमय पर रकत्दान करते
रहन ेव यवुा िासथयो ्को रकत्दान
करन ेक ेसलए प््सेरत सकया। उनह्ोन्े
कहा सक रक्त उपलब्ध करवाने का
कोई और सवकल्प नही ्ह,ै मानव
रकत्दान करके ही अनय् व्यसक्तयो्
की िहायता कर िकता है।

लजले मे् चलाया जा 
रहा प््चार अलभयान
तिवानी। मुख्यमंत््ी ने सकया
गरीबो् को खुशहाल, जनसहतैरी
नायाब तोहफे देकर सकया सनहाल।
भजनो् के जसरये ग््ामीणो् को
िरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् के प््सत जागर्क सकया
जा रहा है। िूचना एवं जनिंपक्क
सवभाग की ओर िे सजला मे्
िरकार द््ारा जारी सहदायतो् के
अनुिार  सवशेर प््चार असभयान
चलाया जा रहा है। सजला के
ग््ामीण क््ेत्् मे् रोजाना भजन
पास्टियां पहुंच रही ह्ै। 

भाजपा की जन लवरोधी
नीलतयो् से लोग परेशान
तिवानी। लोकिभा चुनाव के बाद
िमूच ेप््दशे म्े एक ही चच्ाा ह ैसक
आगामी सवधानिभा चनुाव म्े पवू्ा
िीएम भपूेद्् ्सिंह हडु््ा के नेततृव् मे्
हसरयाणा मे ्भारी बहमुत के िाथ
कागं््िे पाट््ी की िरकार बनन ेजा रही
ह।ै उक्त शब्द यवुा कागं््िेी नतेा प्द्ीप
बिंल ईशरवाल ने 8 जुलाई को
सभवानी मे ्होन ेवाल ेकागं््िे
काय्ाकता्ा िमम्लेन को लेकर लोगो्
ि ेिमप्क्क करत ेहएु कह।े प््दीप
बिंल न ेकहा सक आज िीईटी व
नीट जिैी महतव्पणू्ा परीक््ाओ् मे्
िरेआम हो रही धाधंली िे जहाँ
यवुाओ ्क ेभसवष्य क ेिाथ सखलवाड्
हो रहा ह ैवही ्जो यवुा फ ौज म्े भत््ी
होकर दशे िवेा करना चाहते थ ेवो
असग्नवीर जिैी योजनाओ् ि ेसव्यं
को अिहज महििू कर रह ेहै।्

खबर संक््ेप

छात््ो् ने नारे लगाते हुए लकया जल संरक््ण के प््लत लकया जागर्क

घुसकािी रवद््ालय के छात््ो् िे रिकाली जल संिक््ण िैली
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िरकार व सशक््ा सवभाग के सनद््ेशानुिार गांव
घुिकानी स्सथत शहीद कैप्टन ओपी दलाल
राजकीय उच्् सवद््ालय मे् आयोसजत सकए जा
रहे िात सदविीय िमर कै्प के छठे सदन
शसनवार को फालिा इको क्लब के नोडल
असधकारी सवनोद सपंकू पीटीआई के नेतृत्व मे्
सवद््ास्थायो् ने जल िंरक््ण के प््सत ग््ामीणो् को
जागर्क करने को जागर्कता रैली सनकाली।
जागर्कता रैली को सवद््ालय मुख्याध्यापक
कृष्ण कुमार ने हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकया। जागर्कता रैली मे् सवद््ास्थायो् ने
गांव की सवसभन्न गसलयो् िे गुजरते हुए
जागर्कता नारो के िाथ ग््ामीणो् को जल
िंरक््ण के प््सत जागर्क सकया। ग््ामीणो् को
जागर्क करने के सलए रैली के दौरान

सवद््ास्थायो् ने जल ही जीवन है, जल है तो
कल है, जल बचाओ-जीवन बचाओ, पानी
नही् बचाओगे तो प्यािे रह जाओगे, जनसहत
मे् िूचना जारी जल िंरक््ण की करो तैयारी,

पानी हम बचाएं देश मे् खुशहाली लाएं आसद
नारे लगाएं। फालिा इको क्लब के नोडल
असधकारी सवनोद ने कहा सक जल के सबना
जीवन िंभव ही नही् है, इि बात पर सवशेर

ध्यान देते हुए हमे् जल को िंरस््कत करना है।
उन्हो्ने कहा सक वनस्पसत एवं प््ाणी जगत के
अस््सत्व को बचाने का एकमात्् िमाधान वर्ाा
जल को िंरस््कत करना व असधक िे असधक
पौधरोपण करना है। 

पृथंवी पर तीन चौथाई जल होने के
बावजूद मातंं एक पंंततशत से कम पानी
उपयोग योगंय: मुख्याध्यापक कृष्ण ने कहा
सक पथृ्वी पर तीन चौथाई जल होने के बावजूद
भी मात्् एक प््सतशत िे भी कम पानी उपयोग
मे् लाने योग्य है। नसदयो् और ग्लेसशयर मे् पानी
कम होता जा रहा है, सजिकारण हम्े जल
िंकट का िामना करना पड्ता है। इि अविर
पर मुकेश िांगवान, लक्््मी, असनल शम्ाा,
गुड््ी, असनल, प््वेश कुमारी, सवजे्द्् सिंह,
नवीन ढांडा, िुरे्द्् सिंह, ममता, जोगे्द्् सिंह,
सबमला आसद उपस्सथत रहे।

घवटरा वनमंााण सामगंंी को लेकर रोष जताते गंंामीण।

निर्माण स्थल से सै्पल
लेकर इसकी जमंच

करवमिे की रमंग की

पानी के होद च्ैबर मे् लनम्न स््र
की सामग््ी से भड्के लोग 

हरिभूरि न्यूज, बवािीखेड्ा

बवानीखेड्ा मे् एनएचएआई द््ारा
जलघर के जोड्ने के सलए बनाए
जा रहे नाले व सबछाई जा रही
पाइपलाइन के कनेक्शनो् के
प््योग िे पहले क््सतग््स्् होते हुए
नजर आए वही् काय् ाकारी
असभयंता ने उपमंडल असभयंता
व कसनष्् असभयंता की सनगरानी
मे् काय्ा करवाने की बात कही।
उल्लेखनीय है सक सभवानी िे
हांिी तक एनएचएआई द््ारा रोड्
का सनम्ााण काय्ा युद््स््र पर जारी
है लेसकन नाले व पाइपलाइन का
काय्ा कछुआ चाल िे चल रहा
है। कस्बा के दोनो् जलघरो्
सजिमे् पहला तहिील काय्ाालय
के पाि तो दूिरा हांिी चुंगी पर
स्सथत है। 

सुदंर नहर मे ंपानी आने स ेखलुी
पोल : जहा ं एक तरफ  प््थम
जलघर क ेसलए बनाए गए नाल ेमे्
सनमन् स्र् की िामग््ी क ेप्य्ोग िे
शकु्व्ार को कसब्ावािी सबफर पड्े
थ ेऔर एिडीओ जयसिहं न ेसथ्ाई
पाइपलाइन सबछान े का आश््ािन
सदया तो वही् स््दतीय जलघर के
सलए काफी बार पार्ादो्,
िमाजिसेवयो ् न े पाइपलाइन का
कनकेश्न िुदंर नहर म्े जोडन् े के
सलए सनरीक्ण् सकया जा चकुा है
लसेकन एनएचएआई की तरफ िे
कवेल आश््ािन सदए गए।

बवानीखेड्ा। वनमंााण कारंा का
वनरीकंंण करते हुए।

n सप्लाई से पहले ही क््भतग््स््
हुआ होद

n कस्बावाभसयो् को नहर मे्
पानी आने पश््ात िी रहना
पड् सकता है प्यासा

शीघ्् रिि्ााण काय्ा बंद किवािे व रिि्ााण
सािग््ी की जांच किवािे की िांग

उन्हो्ने कहा रक सड्क रनम्ायण म्े किीब 30 एमएम की पित डाली जाती है,
जबरक एक से दो एमएम की ही पित डाली जा िही है। ग््ामीणो् ने बताया रक
किीब छह-सात महीने पहले जब िोड्े आरद डाले गए थे, उस समय भी
ग््ामीणो् ने घररया रनम्ायण सामग््ी की बात कहकि जांच की मांग की थी,
रजसके बाद संबंरधत रवभाग के अरधकािी मौके पि पहंुचे थे, लेरकन कोई
संज््ान नही् रलया। उसी का परिणाम है रक संबंरधत ठेकेदाि मनमानी कि िहा
है औि घररया रनम्ायण सामग््ी का प््योग रकया जा िहा है, जो आने वाले रदनो
मे् लोगो् के रलए पिेशानी का कािण बनेगी। ग््ामीणो् ने िोष जताते हुए शीघ््
रनम्ायण काय्य बंद किवाने व रनम्ायण सामग््ी की जांच की मांग की है।

भिवानी। जल संरकंंण जागरंकता रैली वनकालते विदंंाथंंी।

भंडारे ि वशविर के वलए सामगंंी लेकर रिाना होता वशिभकंतों का जतंथा।

n कावभड्यो् की सेवा को 15 भदवसीय
िंडारे व भशभवर के सामग््ी वाहन
के साथ जत्था रवाना

n कांवभड्यो् की सेवा करना है सबसे
बड्ा पुण्य का काय्य: शांभडल्य 

भिवानी। मरीजों की जांच करते वजला रोग कोवंडानेटर डॉ. संजर िैद।

पंचायत के माध्यम से गांव का लवकास संभव
चरखी दादरी। भाजपा रजला काय्ायलय म्े सिपंचो् ने भाजपा रजलाध्यक्् डॉ.
रकिण कलकल के साथ बैठक की औि रवकास काय््ो् के रलए मांगपत्् सौ्पे।
सिपंचो् को बैठक को संबोरधत किते हुए भाजपा रजलाध्यक्् ने कहा रक ग््ाम
पंचायत के सिपंच देश की सबसे छोरी सिकाि के मुरखया होते है्, सिपंचो् को
जनता की सुरवधाओ् का ख्याल किते हुए हिवग्य के रलए रदल खोलकि
रवकास काय्य किने चारहए। पंचायत के माध्यम से गांव का समुरचत रवकास
संभव है। उन्हो्ने कहा रक सभी गांवो् के सिपंचो् को अपने गांवो् के रवकास
काय््ो् के रलए प््स््ाव तैयाि कि ज््ापन समय पि सिकाि को भेजे्।  उन्हो्ने
कहा रक सिपंचो् को अपने-अपने गांव स््ि की समस्याओ् को तुिंत रलरखत
र्प मे् अरधकारियो् को देकि उनका समाधान किवाना चारहए, तुिंत प््भाव से
समाधान रकया जाएगा। बैठक मे् रवरभन्न गांव के सिपंचो् ने जनसमस्याओ्
की मांगो् को रजलाध्यक्् डॉ. रकिण को ज््ापन सौ्पा। 

लशलवर मे् 119 लोगो् का स्वास्थ्य जांचा
भिवानी। आयुष रवभाग द््ािा अपने सभी आयुष हेल्थ एवं वेलनेस स्ेरिो् मे्
जुलाई व अगस्् माह मे् वृद्् िोरगयो् के रलए जेनेरिक केयि कै्प का
आयोजन रकया जा िहा है। कै्प के आयोजन के्द्् सिकाि एवं महारनदेशक
आयुष हरियाणा के रनद््ेशानुसाि रकए जा िहे है। इसी रसलरसले मे् आयुष
हेल्थ एवं वेलनेस स्ेरि करलंगा मे् वृद्् िोरगयो् के रलए रवशेष कै्प लगाया,
रजसमे् रजला योग कोर्डिनेरि डॉ. संजय वैद ने वष्ाय ऋतु मे् होने वाली संभारवत
िोगो् एवं बचाव के तौि-तिीके लोगो् को बताए। उन्हो्ने बिसात म्े खान-पान
का ध्यान िखने एवं आहाि-रवहाि को लेकि लोगो् को जानकािी दी। क्ैप मे्
119 लोगो् के स्वास्थ्य की जांच की गई व दवाईयां दी गई। कै्प मे् आए लोगो्
का फ््ी मे् शुगि, बीपी व एचबी आरद की जांच की गई। रशरवि मे् लोगो् को
िोग के अनुसाि आसन व प््णायाम भी किवाए। क्ैप मे् डॉ. संजय वैद, पूजा
जावला, योग सहायक सोमबीि, करवता, मतदन, नवीन आरद मौजूद िहे।

भिवानी। कांगंंेस कारंाकतंााओं को संबोवधत करते पूिंामंतंंी डॉ. िासुदेि शमंाा। 

कांग््ेस काय्गकत्ाग सम्मेलन कल
भिवानी। िोहतक िोड स्सथत रिजोर्य मे ्आठ जुलाई को पूव्य मखुय्मंत््ी भपूेद्् ्रसहं
हडु््ा व प्द्शे अधय्क्् उदयभान के नतेतृव् मे ्होन ेवाल ेकांग््से काय्यकता्य समम्लेन
को सफल बनाने के रलए शरनवाि को पूव्यमतं््ी डॉ. वासुदवे शमा्य के रनवास पि
बठैक हईु। बैठक के दौिान पवू्यमतं््ी डॉ. वासदुवे शमा्य न ेसमम्लेन को सफल बनाने
को कांग््से काय्यकता्यओ ्की डू््ररया ंलगाई। बैठक का संचालन िामरकशन शम्ाय
न ेरकया। बठैक को सबंोरधत कित ेपवू्यमतं््ी डॉ. वासदुवे शमा्य न ेकहा रक काय्यकता्य
समम्लेन मे ्आगामी रवधानसभा चुनाव को लेकि पवू्य मखुय्मंत््ी काय्यकता्यओ ्को
आवशय्क रदशा-रनदे््श देग्।े इस दौिान आमजन से जुड् ेमदु््ो ्पि रवसृ््त चचा्य की
जाएगी। उन्होन् ेकहा रक भाजपा सिकाि पूिी तिह स ेजुमलो् की सिकाि सारबत
हईु है, रजसने आमजन को बिगलाने की अलावा कोई काय्य नही् रकया, रजसके
चलत ेप्द्शे की जनता म्े भाजपा के रखलाफ िोष है तथा वे अबकी हरियाणा प््दशे
मे ्कांग््से सिकाि चनुन ेका मन बना चुक ेह।ै 

लोगो् का आशीव्ागद कमल के साथ
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

भाजपा नतेा एवं प््सिद् ् िमाजिवेी
असनल शमा्ा आगामी सवधानिभा
चनुाव तथा तीिरी बार भाजपा
िरकार बनान ेको लकेर यदु् ्स्र् पर
धुआंधार मोहलल्ा बठैक करन ेमे ्जटुे
हएु है।् गत 3 जलुाई ि ेप््ारभं उनका
यह काय्ाक्म् दज्ानभर गावं मे ्हो चकुा
ह ै और आगामी िमय मे ् हलक े के
िभी गावं अथ्ाात 100 ि ेअसधक गावं
मे ्यह मोहलल्ा बठैक आयोसजत होगी। 

शसनवार को भाजपा नतेा एवं
प्स्िद् ्िमाजिेवी असनल शम्ाा न ेक््ते््
क ेगावं भारीवाि म्े पहंुचकर मोहलल्ा
बठैक काय्ाक्म् मे ् जन-जन िे
मलुाकात कर कुशल क््मे जाना और
वसरष् ् जनो ् क े चरण स्पश्ा कर
आशीवा्ाद प््ापत् सकया। इि दौरान
असनल शम्ाा न ेभाजपा की नीसतयो ्के
बार ेम्े ग््ामीणो ्को अवगत करवात ेहएु

आगामी सवधानिभा चनुाव िे
िबंसंधत राजनीसतक चच्ाा की और
ग््ामीणो् को मुखय्मतं््ी नायब सिंह िैनी
क े नतेतृव् मे ् तीिरी बार भाजपा
िरकार बनाने क े सलए पे््सरत सकया।
इि दौरान ग््ामीणो् ि ेमलुाकात करते
हएु असनल शमा्ा न ेकहा सक आपका
अपार सन्हे, आशीव्ााद और माग्ादश्ान
ही मझु ेआग ेबढ्ान ेमे ्नई ऊजा्ा प्द्ान
करता ह।ै इि दौरान उनह्ोन्े

काय्ाकता्ाओ ्को आगामी सवधानिभा
चनुाव के सलए पूरी तरह ि ेतयैार रहने
क ेसलए भी प््सेरत सकया। इिि ेपहले
काय्ाक्म् क ेदौरान असनल शमा्ा न ेगावं
भारीवाि मे ् स््तवणेी पौधारोपण कर
िबुह की शरुआ्त की। पौधारोपण के
दौरान असनल शम्ाा का कहना था सक
पया्ावरण िंरक््ण के सलए पेड्ो ् को
लगाना मानव जीवन के सलए बहुत ही
आवशय्क ह।ै 

तोशाम। कसंबे में जनसमंपकंक अवभरान चलाते हुए।

चरखी दादरी। सरपंचों को संबोवधत करती डॉ. वकरण कलकल। 

भाजपा को लमला हर वग्ग का साथ
चरखी दादरी। भाजपा के प््देश सहप््भािी सुिे्द्् नागि ने रजला काय्ायलय मे्
बैठक ली। बैठक मे् दादिी रजला के भाजपा के प््देश पदारधकािी, रजला
पदारधकािी, मंडलो् के पदारधकािी, मोच्ाय के पदारधकािी मौजूद िहे। बैठक को
संबोरधत किते हुए प््देश सहप््भािी सुिे्द्् नागि ने बताया रक काय्यकताअिं
को आने वाले रवधानसभा चुनाव को लेकि पूिे जोि जोि से जुर जाना चारहए।
अपने बूथ पि लोगो् को समस्याओ् का समाधान किवाना चारहए।  भाजपा को
हरियाणा प््देश के हि वग्य का साथ रमला है रजसके चलते आने वाले
रवधानसभा चुनाव भाितीय जनता पार््ी तीसिी बाि सिकाि बनाने जा िही है।
इसके रलए मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने रवरभन्न वग््ो् के रवकास हेतु
घोषणाओ् का रपरािा खोल रदया है। मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी प््रतरदन जनता
की समसय्ाओ् के रनिाकिण हेतु उरचत व कड्े फैसले ले िहे है्। इस अवसि
पि रजलाध्यक्् डॉ. रकिण कलकल, नगि परिषद चैयिमेन बख्शीिाम सैनी,
रजला प््भािी महेश चौहान, पूव्य रजलाध्यक्् बलवान सांगवान, सतेन्द्् पिमाि,
िामरकशन शम्ाय, रकसान मोच्ाय प््देशाध्यक्् सुखरवंद्् रसंह, बबीता फोगार,
िाजेश बंरी, जगदीश अरेला आरद उपस्सथत थे। 

चरखी दादरी। बैठक में भाजपा सह पंंभारी ि पदावधकारी। 

प््देश मे् लोग बदलाव के ललए तैयार
चरखी दादरी। आम आदमी पार््ी वरिष्् प््देश अध्यक्् अनुिाग ढांडा ने गांव
मंदोला मे् बदलाव जनसंवाद कहा रक जनता ने सभी पार्रियो् को मौका देकि
देख रलया। सिकािो् जेई केवल जनता का शोषण रकया है। हरियाणा मे्
सिकािी स्कूलो् व अस्पतालो् मे् कोई सुरवधा है। अिरवंद केजिीवाल ने
रदल्ली औि पंजाब मे् स्कूल, अस्पताल, रबजली व पानी की समस्या दूि
किके रदखा दी। अगि उन्हे् हरियाणा मे् मौका रमला तो क्या नही् कि सकते,
इसरलए हरियाणा की जनता को एक मौका हरियाणा के लाल अिरवंद
केजिीवाल को देना चारहए। उन्हो्ने कहा रक प््देश मे् भाजपा औि कांग््ेस के
बाद आम आदमी पार््ी तीसिा मजबूत रवकल्प है। प््देश की जनता भी
बदलाव के रलए तैयाि है। उन्हो्ने कहा रक रपछले 10 साल मे् दादिी समेत
दर््कण हरियाणा मे् कोई भी रवकास काय्य नही् हुआ है। पीपीपी की तानाशाही
से प््देश की जनता पिेशान है। 

चरखी दादरी। जनसभा को संबोवधत करते आप नेता अनुराग ढांडा।

बाढ्ड्ा। कारीदास मंे पौधें वितवरत करते परंाािरण पेंंमी।

n प््त्येक छात्् को एक पौधा
लगाना है
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भाजपा गरीब आदमी की नही्, बल्कक
पूंजीपततयो् की सरकार : मनीषा 

हजरभूजि नंयूि:चरखी िािरी

कांग््ेस रतरष्् नेि््ी डॉ. मनीषा
सांगरान ने कहा तक भाजपा आम
आदमी र गरीब की नही् बक्लक
पंजीपतियो् की सरकार है। इस
सरकार को आमजन से कोई
सरोकार नही् है। सरकार मे् बैठे लोग
अमीर लोगो् के तलए एजे्र के िौर
पर काम रहे है्। इस सरकार ने
आमजन को कुचलने म्े कोई कोर
कसर नही् छोड्ी है। 

कुछ समय पहले गुजराि मे्
सरकार ने ग््ामीणो् की 250 एकड्
जमीन छीनकर अडानी ग््ुप को सौ्प
दी तजसका तनरंिर तररोध के बाद
इसे ग््ाम समुदायो् को सौ्पना पड्ा है।

ये बाि शतनरार को प््ेस को जारी
बयान मे् कांग््ेस की रतरष्् नेि््ी एरं
हतरयाणा कांग््ेस प््रत्िा मनीषा
सागंरान ने कही। उन्हो्ने कहा तक
भाजपा सरकार र उसमे् शातमल
लोग अड्ानी र दूसरे उद््ोगपतियो्
के तलए खुलकर काम कर रहे है्।
अपने चहेिे पूंतजपतियो् को लाभ
पहुंचाने के तलए गरीब र आम लोगो्

के हको् पर भी डाका डाला जा रहा
है। कुछ साल पहले गुजराि सरकार
ने ग््ामीणो् से 250 एकड् से अतधक
चारागाह की भूतम छीनकर अडानी
समुह को सौ्प दी थी। हालांतक रहां
सरकार की दाल नही् गली और
लगािार तररोध के बाद अब इस
जमीन को ग््ाम समुदायो् को सौ्पना
पड्ा है। भाजपा सरकार के लोग
पूंतजपतियो् के इशारे पर काम कर रहे
है् और रे इसके तलए कोई मौका नही्
छोड्िे बदले म्े चाहे आमजन को
तकिना भी नुकसान र परेशातनयां
त्यो ना उठानी पड्े। सांगरान ने कहा
तक अब लोगो् ने ठान तलया है तक
भाजपा की गुंडागद््ी र िानाशाही
सहन नही् करे्गे।

बकाया पेिेंट को लेकर
ठेकेिारों का धरना िारी 

हजरभूजि नंयूि:चरखी िािरी 

जनस्रास्थ्य तरभाग मे् ठेकेदारो् की
बकाया पेमे्र र अन्य समस्याओ् को
लेकर अतभयंिा के काय्ावलय समक््
यूतनयन तजला प््धान र पूर्व
चेयरमैन प््ीिम बलाली की अगुराई
मे् अतनत््िि कालीन धरना प््दश्वन
पांचरे तदन मे् प््रेश कर गया। धरने
की अध्यक््िा ठेकेदार सुखबीर
घसौला ने की। बलाली ने कहा तक
ठेकेदारो् को तफर से धरने प््दश्वन पर
बैठने को सरकार, आला
अतधकातरयो् र तरभाग ने मजबूर
कर तदया है, तजसप््कार से व्यरहार

तकया जा रहा है रो किई भी सहन
नही् तकया जा सकिा है। उन्हो्ने
कहा तक अगर सरकार र तरभाग को
तकसी पर कुछ हजार जुम्ावना लगा
तदया जािा है िो उसे लगािार
नोतरस भेजे जािे है, लेतकन उन
ठेकेदारो् का त्या कसूर है, तजनके
करोड्ो् र्पये की पेमे्र आज सालो्
साल बकाया पड्ी है। आम जन के
तहि मे् जो तनद््ेश तमले उन कामो् को
समय पर पूरा कर जनिा की सेरा मे्
समत्पवि करने का काम ही उनका
कसूर है अगर तरभाग का ररैया रहा
िो आने राले तदनो् मे् न तसफ्क
ठेकेदारो् का तरश््ास कम हो जाएगा।
इस अरसर पर सुनील गौतरया,
संजय तबरही, अजय भागरी, परन
पै्िारास, बलजीि समसपुर,
अमरजीि समसपुर, राजे्द् ् तसंह
फिेहगढ, महे्द्् तसंह दादरी, प््ीिम
झामरी, राजकुमार र चांदबीर दूधरा
आतद थे।

ईिरवाल मे् युवक की
िोली मारकर ित्या

तोशाम। गांव ईशरवाल मे् क्रीबन 36
वर््ीय एक युवक की बीती राज््त गोली
मारकर हत्या कर दी। पुजलस ने मृतक
की पत्नी की जशकायत पर अज््ात के
जखलाफ हत्या व अवैध हजथयार
अजधजनयम के तहत मामला दि्म कर
कार्मवाई शुर् कर दी है। शव का
पोस्टमाट्मम करवाक्र पजरिनो् को
सौ्प जदया है। मृतक की पत्नी रेखा ने
बताया जक उसकी शादी मृतक के साथ
2010 मे् हुई थी। उनके एक लड्का व
एक लड्की है। बीती राज््त उसका पजत
मृतक सुरे्द्् व घर का एक पड्ोसी
बैठक मे् बैठकर शराब पी रहे थे। राज््त
क्रीबन साढ्े ग्यारह बिे रेखा ने उसे
खाना खाने के जलए कहा जिसके बाद
सुरे्द्् का फोन आ गया। मृतक सुरे्द््
फोन पर बाते करने लगा। रेखा ने
बताया जक जिसके बाद उसको नी्द 
आ गई।

डंपर िाजलक ि चालकों ने सांसि
और जिधायक को जिया जंंापन
हजरभूजि नंयूि:तोशाि

खानक पहाड् से पत्थरो् से भरे
ओररलोड डंपर तनकालने को
लेकर डंपर मातलक र चालको् ने
सांसद धम्वबीर तसंहए तरधायक
तकरण चौधरी को ओररलोड् बंद
करने को लेकर ज््ापन तदया है। गाडी
चालको ने चार तदनो् से कांरे बन्द
कर रखे है। गात्डयां ओररलोड
चलाने के कारण गाड्ी मातलक र
चालक िीन से चार बार कांरे बन्द
कररा चुके ह्ै। 

चालक र गाड्ी मातलको् का
कहना है तक गाड्ी कर्ीबन 4 सौ
फीर ऊपर से ओररलोड पत्थर
भरकर लािी है िो हादसा होने का
भय रहिा है। ओररलोड गाड्ी
र्किी नही् है। चालको का कहना

है तक ओररलोड ले चलिे जब कोई
हादसा हो जाएगा उसका कोन
तजम्मेरार होगा। चालको् के कहना
है तक खानक पहाड् से उनका
रोजगार जुड्ा हुआ है लेतकन
रोजगार बचाने के चक््र मे रे
अपनी तजंदगी दांर पर नही् 
लगा सकिे। 

चालको् का कहना है तक रे
गातडय़ो् म्े ओररलोड भरकर नही्
चले्गे। चालको् का कहना है तक
जब रे सड्क पर ओररलोड पत्थर
भरकर जाएंगे िो सरकारी
अतधकातरयो् का भय होगा। भय मे्
गाड्ी िेज चलेगी सड्क पर भी
हादसे का भय बना रहेगा।
ओररलोड के तररोध मे् बुधरार को
तफर गाड्ी मातलक र चालको् ने
कांरे बन्द रखे। 

सामान्य तबादला ड््ाइव
शुर् करवाने की मांग

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

हतरयाणा प््ाइमरी रीचर एसोतसएशन
के राज्य रतरष्् उपाध्यक्् जंगबीर
कासतनयां के नेिृत्र मे् िबादला
ड््ाइर को लेकर तरत्् मंि््ी जेपी
दलाल को ज््ापन सौ्पा। 

तजला प््धान राजेन्द्् तसंह ने कहा
तक तपछले आठ रष््ो् से प््ाथतमक
तशक््को् का सामान्य िबादला ड््ाइर
नही् चलाया है, तजसको लेकर
तशक््को् म्े रोष बना है िथा अनेक
प््ाइमरी स्कूलो् मे् तशक््को् की कमी
बनी हुई है। तजलास््र पर

अतधकातरयो् द््ारा तशक््को् की
एडजेस्रमे्र कर लीपापोिी की जा
रही है। इसी मुद््े को लेकर तशक््को् ने
तरत््मंि््ी दलाल को ज््ापन सौ्पिे
हुए बिाया तक तपछले तदनो् प््ाथतमक
तशक््को् का अंिरतजला िबादला
तकया, तजसके िहि अनेक तशक््को्
को अस्थायी तरद््ालय आंरतरि
तकए गए, अि: सामान्य िबादला
ड््ाइर चलाकर सभी िबादला हुए
अध्यापको् को स्थायी तरद््ालय
आंरतरि तकए जाएं िातक तशक््ण
प््त््कया सुचार् र्प से चल सके।
प््देश मे् रीजीरी, पीजीरी र अन्य
श््ेणी के अध्यापको् के िबादले कई
बार तकये जा चुके है्, लेतकन
प््ाथतमक तशक््को् के सामान्य
िबादले 2016 के बाद से नही् हो
पाये है् ।

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

ओबीसी त््िगेड तजला काय्वकातरणी
की एक महत्रपूण्व मीतरंग ओबीसी
त् ्िगेड के काय्ावलय दादरी गेर
हाउतसंग बोड्व के सामने मे् हुई,
तजसमे् मुख्यमंि््ी नायब सैनी द््ारा
घोषणा की गई क््ीमीलेयर की आय
सीमा छह लाख से बढ्ाकर आठ
लाख र्पये करने को लेकर चच्ाव
हुई। बैठक मे् रत्िाओ् ने बिाया तक
अभी िक मुख्यमंि््ी की घोषणा पर
कोई अमल नही् हुआ है दूसरा कारण

के्द्् सरकार मे् तपछड्ा रग्व की
क््ीमीलेयर की आय सीमा आठ
लाख है और उसमे् पूरे पतररार की
इनकम नही् है, तसफ्क अभ्यथ््ी के
तपिाजी की इनकम है। उन्हो्ने
बिाया तक इसमे् कम्वचारी की सैलरी

और खेिी की कमाई शातमल नही् है,
जबतक प््देश सरकार ने जो मापदंड
िैयार तकया है उसमे् कम्वचारी की
सैलरी र खेिी की कमाई को भी
शातमल कर तदया है। हम मुख्यमंि््ी
को बिाना चाहिे ह्ै तक कम्वचातरयो्

की सैलरी र खेिी की कमाई को
इसमे् शातमल न तकया जाए, जाति
जनगणना को लेकर हतरयाणा मे्
ओबीसी त््िगेड जल्द ही मुतहम शुर्
करेगा और पूरे हतरयाणा का दौरा कर
मुख्यमंि््ी के नाम ज््ापन देगा। इसके

बाद एक बड्ी रैली जी्द मे् होगी,
त्यो्तक जब कुत््ो्, तबल्ली, पशुओ्,
पत््कयो् र पेड्ो् की तगनिी हो सकिी
है िो तपछड्ा रग्व के लोगो् की तगनिी
त्यो् नही् हो सकिी। 1931 की
जनगणना के अनुसार तपछड्ा रग्व
की आबादी 54 प््तिशि थी, जो
आज लगभग रह 60% के
आसपास है, अगर तपछड्ा रग्व के
लोग 60% है् िो उन्हे् शासन और
प््शासन र बजर मे् उनका तहस्सा
तमलना चातहए और उसी तहसाब से
सरकारी पॉतलसी बनानी चातहए।

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

हतरयाणा कम्प्यूरर प््ोफेशनल्स संघ
संबंतधि भारिीय मजदूर संघ के
पदातधकातरयो् ने तरतभन्न लंतबि
मांगो् के समाधान की मांग को लेकर
एसडीएम के माध्यम से मुख्यमंि््ी
नायब तसंह सैनी को मांगपि्् भेजा
और जल्द से जल्द मांगो् को पूरा
तकए जाने की गुहार लगाई।

एसडीएम को सौ्पे मांगपि्् मे
हतरयाणा कम्प्यूरर प््ोफेशनल संघ
के अध्यक्् अतनल र काय्वकारी
अध्यक्् परन कौतशक ने बिाया तक
संघ डीआईरीएस का क्ेद््ीकरण
करिे हुए बजर का प््ारधान करने,
कम्वचातरयो् के पद सृतजि करने,
सरकार की तनयतमिीकरण की
पॉतलसी मे् डीआईरीएस के आधीन

काय्वरत्् कम्वचातरयो् को शातमल कर
तनयतमि करने की मांग उठाई। 

उन्हो्ने ज््ापन के माध्यम से 58
रष्व की सेरा सुरक््ा देने, हतरयाणा
कौशल रोजगार तनगम मे् भेजे
डीआईरीएस कम्वचातरयो् को
डीआईरीएस म्े शातमल करने,
समान काम-समान रेिन,
डीआरडीए/रैडक््ॉस के समकक््

डीआईरीएस के आधीन काय्वरत््
कम्वचातरयो् को लाभ प््दान तकए
जाने की मांग की। उन्हो्ने कहा तक
उनका प््तितनतधमंडल बीएमएस के
माग्वदश्वन मे् 22 अप््ैल 2023 को
डीआईरीएस की मांगो् को लेकर
ित्कालीन मुख्यमंि््ी से तमला था,
तजसमे् उनकी मांगो् को लागू करने
का आश््ासन तदया था। 17 मई

2024 को हतरयाणा तसतरल
सतचरालय मे् कम्वचातरयो् की मांगो्
बारे बैठक हुई, तजसमे् डीआईरीएस
के 2768 कम्वचातरयो् को बायलॉज
का लाभ देने के तलए मुख्य प््धान
सतचर द््ारा स्रीकृति प््दान की थी,
लेतकन आज िक इलेत्ट््ॉतनत्स एरं
सूचना प््ौद््ोतगकी तरभाग चंडीगढ्
द््ारा कोई पतरपि्् जारी नही् तकया।

‘पय्ागवरण िंरक््ण के सलए
िबको आिे आना िोिा’
चरखी दादरी। भगरान राल्मीतक
पाक्क म्े नगर पतरषद चेयरमैन
बत्शीराम सैनी ने पौधरोपण तकया।
उन्हांेने कहा तक प््कृति र पय्ावररण
संरक््ण के तलए प््त्येक नागतरक
सजग होकर आगे नही् आएगा िब
िक लक्््य को पाना पूरी िरह से
संभर नही् होगा। अगर हमारे घरो्
मे् स्थान नही् है िो गमलो् में पौधे्
लगा सकिे है्ै, अपने आसपास के
सार्वजतनक पाक््ो मे् लगािार
पौधरोतपि करने म्े सहयोग दे
सकिे है। यह छोरे छोरे प््यास
प््दूषण र पय्ावरण संरक््ण मे् बड्े
काम के सातबि हो्गे। 

िुर् स्वामी असनलराज
करवाएंिे ध्यान
भिवानी। ढ्ाणा रोड तडस्पोजल
पर नरदुग्ाव सेरा सहयोग संस्था र
जनस्रास्थ्य तरभाग द््ारा एक जून
से चल रहे तन:शुल्क योग तशतरर मे्
ध्यान गुर् स्रामी अतनल राज
ध्यान करराने आएंगे। संस्था के
संस्थापक सुरेश सैनी ने बिाया तक
ध्यान मानतसक शांति प््दान करिा
है। ये िनार एरं तचंिा को कम
करने म्े मदद करिा है, तजससे
व्यक्ति अतधक संिुतलि एरं सुखी
महसूस करिा है। इससे ध्यान
के्त््दि करने की क््मिा बढ्िी है।
ये एकाग््िा एरं मानतसक स्पष््िा
को बढ्ारा देिा है। उन्हो्ने कहा तक
तनयतमि ध्यान करने से
भारनात्मक स्रास्थ्य मे् सुधार
होिा है िथा नकारात्मक भारनाओ्
को तनयंत््िि करने एरं
सकारात्मकिा बढ्ाने म्े मदद
करिा है। 

खबर िंक््ेप

दादरी िेट ओबीिी स््ििेड काय्ागलय मे् िुई मित्वपूण्ग मीसटंि

ओबीसी जंंिगेड कल सीएि के नाि डीसी को सौंपेगी जंंापन
हजरयाणा मे् क्लास तृतीय व चतुथ्म शे््णी की नौकजरयो् म्े
आरक््ण की सीमा 27% है, िबजक क्लास वन और
क्लास टू म्े ये सीमा घटाकर 16% कर दी है, िो जपछड्ा
वग्म के लोगो् के साथ बहुत बड्ा अन्याय है। अब तो
मुख्यमंत््ी िी जपछड्े वग्म से है तो मुख्यमंत््ी को चाजहए

जक सीमा को बढ्ाकर 27% कर जदया िाए और जपछड्ा
वग्म के बच््ो् का जशक््ा मे् िो आरक््ण है उसे िी शत
प््जतशत लागू जकया िाए। इन बातो् को लेकर ओबीसी
ज््िगेि 8 िुलाई को मुख्यमंत््ी के नाम उपायुक्त को
ज््ापन देगा।

सपछड्ा वि्ग का सिक््ा मे् सदया आरक््ण ित प््सतित लािू करवाए

14 तक मांगें पूरी नहीं हुई तो 15 को पंंदेशवंयापी हडंताल में दहाडंेंगे कमंपंयूटर पंंोफेशनलंस

हरियाणा कम्प्यूटि प््ोफेशनल्स
संघ ने सीएम को भेजा मांग पत््

डीआईटीएस के 2768
कर्मियो् को बायलॉज का
लाभ देने पर बनी थी
सहमरि: अरनल
सहमरि के बाद भी मांगो्
को पूरा करने म्े
आनाकानी कर रही
सरकार: प््धान

भिवािी। मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत्् सौ्पते हररयाणा कंप्यूटर प््ोफेिनल्स संघ के पदारधकारी व सदस्य।

ििमसत पर तुरंत प््भाव िे
पत्् जारी करने की मांि
मांगे् न माने िाने पर संघ बड्े संघर्म
की र्परेखा बनाने म्े िुट गया है।
उन्हो्ने ज््ापन के माध्यम से मांग करते
हुए कहा जक 17 मई 2024 को बनी
सहमजत पर तुरंत प््िाव से पत्् िारी
जकया िाए, ताजक 2768 कंप्यूटर
प््ोफेशनल को इसका लाि जमल सके्।
उन्हो्ने चेतावनी दी जक िल्द ही उनकी
मांग पूरी नही् हुई तो वे 15 िुलाई को
प््देश व्यापी हड्ताल करने पर मिबूर
हो्गे, जिसकी जिम्मेदारी पूण्म र्प से
सरकार की होगी।

भिवािी। रवत््मंत््ी जेपी दलाल को ज््ापन सौ्पते प््ािरमक रिक््क।

n वऱा 2016 के बाद से प़़ाथभमक
भरक़़को़ के िही़ हो पाए
सामाऩय तबादले: कासभियां 

ट््ायल प््सतयोसिता मे् रोितक ने झज््र को िराया

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

नेरबॉल खेल को आगे बढ्ाने र
नेरबॉल तखलातड्यो्ं की प््तिभा
िराशने के उद््ेश्य से हतरयाणा
नेरबॉल एसोतसएशन द््ारा गांर
कतलंगा क्सथि श््ीबालाजी स्कूल मे्
25 से 28 जुलाई िक 42री्
सीतनयर नेशनल नेरबॉल
प््तियोतगिा का आयोजन तकया
जाएगा। प््तियोतगिा मतहला र पुर्ष
दोनो् रग्व हो्गे। 

प््तियोतगिा के तलए स्कूल मे्
ट््ॉयल प््तियोतगिा होगी, तजसमे्
प््देशभर की रीमे् अपना दमखम

तदखा रही है। यह जानकारी देिे हुए
हतरयाणा नेरबॉल एसोतसएशन की
महासतचर बबीिा दतहया ने दी।
शतनरार को ट््ायल मे् भारिीय
नेरबॉल महासंघ के महासतचर
तरजे्द्् तसंह दतहया बिौर मुख्यतितथ
पहंुचे। इसके अलारा स्कूल के
मैनेतजंग डायरेत्रर परन कुमार,
चंडीगढ् नेरबॉल एसोतसएशन के

अध्यक्् तरकास शम्ाव र हतरयाणा
नेरबॉल एसोतसएशन की
महासतचर बबीिा दतहया ने बिौर
तरतशष्् अतितथ पहंुचकर
तखलातड्यो् का उत्साहरध्वन तकया।
प््ाचाय्व बजरंग िंरर र तनदेतशका
रेणुका शम्ाव ने बिाया तक ट््ायल मे्
प््देशभर की 16 रीमे् तहस्सा ले रही
है् । शतनरार को हुए मुकाबलो् मे्

रोहिक की रीम ने झज््र को 22-
14 के अंको् के अंिर िथा तभरानी
ने पानीनि रीम को 31-18 के अंको्
के अंिर से हराया। ट््ायल मे् और भी
मुकाबले होने बाकी है। प््तियोतगिा
मे् रे तखलाड्ी तहस्सा ले रहे है, जो
18री् सीतनयर हतरयाणा स्रेर
नेरबॉल चै्तपयनतशप मे् तहस्सा नही्
ले पाए थे। 

भिवािी। ट््ायल के दौरान अरतरियो् के साि रिलाड्ी।  फोटो: हररभूिम

n सीभियर िेरिल िेटबॉल
प़़भतयोभगता के भलए श़़ीबालािी
स़कूल मे़ हुई ट़़ायल 

कांग््ेसियो् को जनता के सितो् िे लेना देना निी्: श््ुसत

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

पूर्व सांसद श््ुति चौधरी ने कहा तक
पहले और अब कांग््ेस मे् तदन राि
का अंिर है। पहले कांग््ेसी नेिा
जनिा के तहिो् की सो्चिे थे,लेतकन
अब कुछ नेिाओ् के हाथ की पार््ी
बन गई है। रे केरल अपने स्राथ्व की
राजनीति करिे है। उनको जनिा के
तहिो् से कोई लेना र देना नही्। साथ
ही उन्हो्ने कहा तक उनके दादा चौ.
बंसीलाल ने प््देश के सीएम पद पर
रह कर जनिा के तहिो् के अनेक
कल्याणकारी योजनाएं चलाई।
उन्हो्ने ही रेिीले तरल्लो् पर पानी
पहुंचाया। हर गांर र ढाणी मे्

तबजली िथा प््त्येक गांर को सडक्
से जोड्ा था। उन्हो्ने तरकास कायार्े
का इतिहास मे् एक अध्याय जोड्ा
है। आने राली पीतढय़ां याद रखे्गे।
उन्हो्ने आज िोशाम हलके के गांर
तररानी, मालरास देरसर, मालरास
माजरा,  कुसुम्भी आतद गांर म्े

समथ्वको् का हाल चाल जाना और
उनकी समस्याएं सुनी। इस दौरान
उन्हो्ने लोगो् की समस्याओ् को
लेकर अतधकातरयो् से बाि की और
समस्याओ् का ित्काल तनराकरण
करने के तनद््ेश तदए। उन्हो्ने कहा
तक अब भाजपा ज्राइन करके

समाज सेरा की नई पारी शुर् की है।
भाजपा आमजन की समस्याओ् को
सुनिी है और उन िक सरकारी
योजनाओ् का फायदा प््ाथतमकिा
के आधार पर पहुंचािी भी है।  पूर्व
सीएलपी लीडर तकरण चौधरी भी
चाहिी है तक सरकारी योजनाओ् का
फायदा लाइन के अंतिम छोर पर
खड्े व्यक्ति िक तमले। भाजपा की
भी यही नीति है। रे भाजपा मे्
रहकर जनिा की सेरा करे्गी और
हलके र तजले का चहुमुखी तरकास
करराएगी। उन्हो्ने प््देश मे् िीसरी
बार भी भाजपा की सरकार बनने का
दारा तकया।  इस मौके पर अमर
तसंह, कृष्ण लेघा, प््दीप गोलागढ्,
परमजीि तसंह मड्््, डॉ. जयतसंह,
जयपाल चेयरमैन, सत्यनारायण
शम्ाव, अशोक सरपंच, रोशनलाल
सरंपच आिद मौजूद रहे।

भिवािी। जनसम्पक्क अरभयान के तहत पूव्म सांसद श््ुरत चौधरी।

n चौ. बंसीलाल िे ही प़़देर की
ििता का भकया था िला 

n सरकार मे़
बैठे लोग
अमीर लोगो़
के भलए
एिे़ट के तौर
पर काम रहे

चरखी दादरी। जन स्वास्थ्य रवभाग के काय्ामलय मे् धरना देते ठेकेदार। 

n अभियंता के काय़ाालय समक़़
यूभियि भिला प़़धाि व पूव़ा
चेयरमैि प़़ीतम बलाली की
अगुवाई मे़ अभिभ़़ित कालीि
धरिा प़़दऱाि िारी

बाढड़़ा। सामाजिक सगंठन धम्म सनेा न ेइस मानसून सीिन
प्द्शे म्े 50 हिार व चरखी दादरी जिले मे ्5 हिार पौधे लगाने
का लक््य्  रखा है। संगठन सदस्य एक मजहने तक प््दशे स््र
पर अजियान चलाकर इस लक्््य को हाजसल कर पय्ामवरण
सरंक्ण् का सदंशे देन ेका काम कर्ेग।े अजियान की शुरआ्त
धम्मसनेा क ेप्द्शे अध्यक् ्बलवान जसंह आय्म की मौिदूगी म्े
बाढड््ा के रािकीय स्कलू म्े पौधारोपण की गई है। आय्म ने
कहा जक धम्मसनेा सदस्य प््जतवर्म मानसून सीिन म्े परूे
हजरयाणा म्े एक व्यापक अजियान के तहत बड्ी संखय्ा मे्
पौधारोपण करते है।् उसी कड्ी म्े इस मानूसन सीिन िी
सगंठन की ओर से प्द्शे के सिी 22 जिलो म्े 50 हिार पौधे
लगाए िाएंग।े उन्होन् ेकहा जक पेड्ो ्की कटाई के कारण
प्क्जृत का सतंलुन जबगडत्ा चला िा रहा है, जिसकारण प््जतवर्म
गम््ी बढ्ती िा रही ह।ै बीत ेजदनो ्पारा 50 जिग््ी के करीब पहंुच
गया था िो अच्छा सकंते नही् ह।ै

धर्मसेना प््देश र्े लगाएगी 50 हजार पौधे

बाढ़ड़ा। राजकीय स्कूल मे् पौधरोपण करते धम्मसेना सदस्य। फोटो: हररभूिम

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, नदल्ली, हनरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कानित

रोहतक, रबववार 7 जुलाई 2024

़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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रोहतक, रमववार 7 जुलाई 2024

लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k
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िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


